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INTRODUCCIÓN A LA TERMINOLOGÍA MÉDICA

INTRODUCCIÓN:

Cada profesión utiliza terminología que es necesario conocer para poder desenvolverse dentro del
gremio. Al igual el médico dentro de su campo utiliza terminología que es básico que el estudiante
maneje para el adecuado desenvolvimiento del mismo dentro de su profesión. Sin embargo es
importante hacer énfasis en el estudiante que esta terminología únicamente se utiliza al conversar
con colegas, presentaciones de casos, realizar notas, etc. Pero NO debe utilizarse con el paciente ya
que él no conoce su significado. Ni mucho menos debe realizar recetas utilizando abreviaturas de
uso médico.
Los términos médicos se pueden dividir en sus partes componentes para entender mejor su
significado. Esto presupone dominar un número reducido de raíces, prefijos, sufijos, adjetivos y
abreviaturas.

RAÍCES:
Es el elemento más puro y simple de una palabra. Es la parte principal de la palabra, a la cual se

une el prefijo o sufijo. Cuando se utilizan en su forma más pura y simple, indican “de” o “relativo” o
“pertenece a”.

Adeno glándulas mió músculo (s)

Artro articulaciones nefro riñón (es)

Cardio corazón neuro nervio (s)

Dermo, dermato piel ósteo hueso (s)

Flebo vena (s) psíco mente(s) alma

Gastro estómago tóraco pecho-tórax.

Meno menstruación

PREFIJOS:
Se le denomina de esta forma a las letras o sílabas que se anteponen a una palabra para modificar
su significado. Por ejemplo: el prefijo HIDRO significa agua; la palabra TERAPIA significa
tratamiento, por lo tanto HIDROTERAPIA significa tratamiento mediante agua.

A-AN sin o disminuido
ACR ACRO Extremidades
AB separación
AUTO propio, por sí mismo

BIS dos veces, doble

BLEFAR(O) Párpado

BRADI lento

CARCIN-CARCIN maligno

CEFAL-CEFALO Cabeza

CIT-CITO Célula

CISTO Parecido a 1 saco, vejiga

COLE bilis
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COLP-COLPO referente a vagina

COLO intestino grueso

COST-COSTO costilla

DENT-DENTO diente

DIS no, separación, mal estado

DORSO espalda, porción posterior

DUODEN-DUODENO primera porción del intestino delgado

ECTO externo

ENDO interno

EPI encima, sobre, después

ENTERO intestino delgado

ESTOMATO boca

EX / EXO fuera, exterior

FLEB-FLEBO vena

GINEC-GINECO mujer

GINGIVO encía

GLOS-GLOSO Lengua

GLUCO azúcar

HEMO-HEMATO sangre

HEPATO hígado

HIDRO agua

HIPER encima, elevado

HIPO debajo, inferior

HISTER-HISTERO referente a útero

HOMO igualdad, semejanza

ILE-ILEO-ILEON tercera porción de intestino delgado

INTER entre, en medio

INTRA dentro

ISO igual

LEUCO blanco

LIP-LIPO grasa

MAL pobre, malo

MACRO grande

MICRO pequeño

MONO uno, único, simple

MULTI muchos

NECRO-NECROS muerto-cadáver

OFTALMO ojo

ORTO recto, derecho, normal

ORQUI testículo

OPTO visión

OT-OTO oído

OOFORO ovario

PAN todo, total
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PANCREAT páncreas

PARA al lado, accesorio a

PATO enfermedad

PERI alrededor

PRE Delante, antes

PIEL-PIELO Pelvis renal

PIO Relación con pus

POST Detrás, después

PLURI Muchos, varios

PROTO Primero

SALPINGO Referente a trompas de Falopio

SEUDO Falso

SUB debajo

SUPER-SUPRA encima, sobre

TERMO Calor

VENTRO abdomen por delante

YEYUNO segunda porción del intestino delgado

SUFIJOS:
Constituye el sufijo las letras o sílabas unidas al final de la palabra para modificar su significado. Por
ejemplo: el sufijo ITIS significa “inflamación de” y la palabra NEFRO (raíz) se refiere a los riñones.
Por lo tanto NEFRITIS significa “inflamación de los riñones”.

ALGIA dolor
CELE tumefacción, tumor
CENTESIS punción quirúrgica
CIDIO que provoca la muerte
CTOMIA ablación quirúrgica
GRAMA trazado o registro
ITIS inflamación
LISIS disolución, destrucción
LOGIA ciencia de, estudio de
METRIA medida
OMA tumor, tumefacción
PATIA enfermedad, sentimiento morboso
PENIA reducción, disminución
PEXIA fijación quirúrgica
PLASTIA modelado quirúrgico
EMIA sangre
FOBIA temor
GENIA-GENESIS producción, origen
GRAFIA escritura, descripción
PLEJIA parálisis
PTOSIS caída, descenso
RAFIA sutura
RRAGIA derrame
STOMIA procurar artificialmente un orificio
URIA relacionado a la orina
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ADJETIVOS
Que tienen relación o relativo a. Algunos se usan con otras palabras para formar una frase médica.
AUDITIVO relativo a oído
BUCAL relativo a boca
COLÓNICO relativo a colon
NASAL relativo a nariz
OSEO compuesto por, o semejante al hueso
RESPIRATORIO respiración
ESPLÉCNICO relativo a bazo
TORÁCICO relativo a tórax
GÁSTRICO relativo a estómago
CARDIACO relativo a corazón
NEFRÓTICO relativo a riñón
OFTÁLMICO relativo a ojo
HEPÁTICO relativo a hígado
DUODENAL relativo a duodeno
ENCEFÁLICO relativo a cerebro

ABREVIATURAS:

Es la presentación de las palabras en la escritura con una o varias de sus letras.

ABREVIATURA SIGNIFICADO
Ad. Lib. A voluntad o a gusto
ag. dest. Agua destilada
b.i.d. Dos veces al día
Cal. Caloría
cc centímetro cúbico (ml y cc: se utilizan o significan lo mismo en medicina)
g gramo
Gtt, gtt. una gota, gotas
h.s. a la hora de acostarse
P/A presión arterial
pt. U. unidad del paciente
p.r.n. cuando sea necesario (inglés)
q.i.d. cuatro veces al día
t.i.d. tres veces al día
stat en seguida
T.P.R. Temperatura, Pulso, Respiración
Cdita cucharadita ( 5 ml )
Cda. cucharada ( 15 ml )
C Celsius
F farenheit
meq miliequivalentes
mg miligramo
min minuto
mm milímetro
mmHg milímetro de mercurio
mmol milimoles
Na sodio
K potasio
Ca calcio
T3 triyodotironina
T4 tiroxina
Dx. Diagnóstico
Px. Pronóstico
Tx. Tratamiento
Pte. Paciente
ml milílitro (cc=centímetro cúbico)
Kg kilogramos
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LCR líquido cefalorraquídeo
PO por vía oral
TÉCNICAS PARENTERALES
IM intramuscular
IV intravenosa
ID intradérmica
SC subcutánea
IC intracardiaca

EKG-ECG electrocardiograma
EEG electroencefalograma
EMG electromiograma

PES parto eutócico simple
PED parto eutócico doble
PEM parto eutócico múltiple
PDS parto distócico simple
PDD parto distócico doble
PDM parto distócico múltiple
Cs cesárea
CSTP cesárea segmentaria transperitoneal
Ab aborto
RN recién nacido
UCI Unidad de Cuidados Intensivos
UCIP Unidad de Cuidados Intensivos Pediátricos
RCP Resucitación Cardio Pulmonar
TAC Tomografía Axial Computarizada
REM Resonancia Electro Magnética
OMS Organización Mundial de la Salud
OPS Organización Panamericana de la salud
ETS Enfermedades de Transmisión Sexual
TB Tuberculosis
TBCC Tuberculosis Crónica Cavitaria
ACV Accidente Cerebro Vascular
DNV Distonía Neuro Vegetativa
CCC Colecistitis Crónica Calculosa
IRA Infección Respiratoria Aguda
IRS Infección Respiratoria Superior
Rx Radiografía
AP anteroposterior
PA posteroanterior
LI lateral izquierda
LD lateral derecha
Fx. Fractura
Lx. Luxación
Ht hematocrito
Hb hemoglobina
R y F recuento y formula

EJEMPLOS DE ALGUNOS TÉRMINOS DE USO MEDICO:
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Absceso: acumulación de pus, en una cavidad anormal formada por la desintegración de los
tejidos.

Aborto: interrupción del embarazo antes de que el feto sea viable fuera del vientre materno.
La viabilidad extrauterina es un concepto cambiante que depende del progreso
médico y tecnológico, estando actualmente entorno a las 22 semanas de gestación.

Alopecia: pérdida del cabello

Amenorrea: ausencia de menstruación

Anemia: reducción del número de glóbulos rojos circulantes en relación con la edad y el

sexo.

Aneurisma: dilatación sacular de una arteria.

Afonía : pérdida de la voz

Anisocoria: desigualdad en el tamaño de las pupilas

Anquilosis: abolición completa de los movimientos de una articulación.

Arco Senil: Anillo blancuzco que rodea el limbo de la córnea y se observa en personas de edad
avanzada.

Atrofia óptica: cicatrización del nervio óptico por alguna enfermedad anterior

Adicción: dedicarse a un hábito

Adherencia: unión de dos tejidos entre sí, que normalmente se hayan separados

Bocio: agrandamiento de la glándula tiroides.

Campo Visual: Área de visión de cada ojo que se mide manteniendo la mirada hacia el frente.

Catarata: opacidad del cristalino del ojo

Cefalea: dolor de cabeza.

Cistocele: protrusión herniaria de la vejiga a través de la pared vaginal.

Constipación: Estreñimiento tenaz, dificultad en el paso de las heces.

Compresión: reducción mecánica del volumen pulmonar, por presión.

Conjuntivitis: inflamación de la conjuntiva

Deglución: acto de tragar

Derrame Pleural: presencia de líquido de cualquier tipo en la cavidad pleural; puede tratarse
de un empiema o hemotórax, cuya identificación se hará por toracentesis.

Diaforesis: sudoración, especialmente profusa.

Diarrea: evacuación intestinal, frecuente, abundante, generalmente líquida.

Disfagia: dificultad al tragar

Disfonía: dificultad o dolor al hablar

Dismenorrea: flujo menstrual doloroso o difícil

Ectropión: eversión del borde del párpado

Entropión: inversión del borde del párpado

Epífora: derrame continuo de lágrimas sobre la mejilla

Epistaxis: hemorragia nasal

Eritrocitosis: aumento del número de glóbulos rojos circulantes en relación con la edad y el sexo

Exoftalmia: protrusión del globo ocular

Encéfalo: cerebro

Enfisema: Acumulación patológica de aire en los tejidos u órganos.

Enfisema subcutáneo: Enfisema intersticial caracterizado por la presencia de aire en el tejido
subcutáneo y causado habitualmente por una lesión intratorácica, que
en la mayoría de los casos se asocia a neumotórax y neumomediastino.
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Empiema-Piotorax: presencia de pus en la cavidad pleural.

Estridor: dificultad respiratoria que se manifiesta por ruidos agudos y ásperos durante la
inspiración.

Esperma: vocablo griego que significa semilla o simiente

Eczema: conjunto de afecciones dermatológicas, caracterizadas por presentar lesiones
inflamatorias diversas tales como: eritema, vesículas, pápulas y exudación.

Eritema: enrojecimiento de la piel: rubicundez

Esclerosis: endurecimiento o espesamiento de la dermis

Fotofobia: sensibilidad a la luz que se relaciona generalmente con enfermedad de la córnea

Fundoscopía: examen del interior del globo ocular, por medio de un oftalmoscopio

Glaucoma: aumento de la presión intraocular y la enfermedad que resulta de ella.

Hemoptisis: expectoración de sangre con la tos, proveniente de la laringe o del tracto
respiratorio inferior.

Iatrógeno: producido por el médico.

Iritis: inflamación del iris

Mácula: cambio de coloración en la piel sin elevación o depresión de la zona

Melanina: compuesto orgánico insoluble, de color castaño oscuro, producido por el
melanocito y que confiere a la piel su color característico.

Menarquía: primera menstruación

Miosis: constricción de la pupila, la droga que contrae la pupila se llama miótica.

Midriasis: dilatación de la pupila, la droga que dilata la pupila se llama midriática.

Narinas: abertura de la cavidad nasal

Nevo: En sentido general, marca de nacimiento o “lunar”; se considera de origen
genético o debido a alteraciones del desarrollo. En todo caso debe investigarse el
tipo celular a que corresponde es decir, nevo melanocítico, nevo vascular, nevo
sebáceo.

Odinofagia: deglución dolorosa

Otalgia: dolor en el oído

Otitis: inflamación, Infección en el oído

Otorrea: supuración del oído

Pápula: pequeña elevación sólida, superficial y circunscrita de la piel de menos de 1 cm de
diámetro.

Polidipsia: demasiada sed

Prurito: escozor, toda sensación que incita al rascado

Rinorrea: secreción nasal abundante

Seborrea: secreción grasa excesiva de la piel; Seborreico: perteneciente o relativo a las
zonas del cuerpo en las que las glándulas sebáceas son abundantes, es decir, el
cuero cabelludo, la cara, el tórax, la espalda, las axilas y las ingles.

Telangiectasia: Dilatación permanente de pequeños vasos sanguíneos preexistentes (capilares,
arteriolas, vénulas), que produce lesiones rojizas localizadas, habitualmente en la
piel o las mucosas.
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