UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE
DIVISION DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE MEDICO Y CIRUJANO

PRIMER ANO. CICLO 2020.

PROPEDEUTICA MEDICA:
SEMANA No. 3

INTRODUCCION & L& TERMINOLOGIA MEDICA

INTRODUCCION:

Cada profesion utiliza terminologia que es necesario conocer para poder desenvolverse dentro del
gremio. Aligual el médico dentro de su campo utiliza terminologia que es bdsico que el estudiante
maneje para el adecuado desenvolvimiento del mismo dentro de su profesiéon. Sin embargo es
importante hacer énfasis en el estudiante que esta terminologia Unicamente se utiliza al conversar
con colegas, presentaciones de casos, realizar notas, etc. Pero NO debe utilizarse con el paciente ya
gue él no conoce su significado. Ni mucho menos debe realizar recetas utilizando abreviaturas de
uso médico.

Los términos médicos se pueden dividir en sus partes componentes para entender mejor su
significado. Esto presupone dominar un numero reducido de raices, prefijos, sufijos, adjetivos vy

abreviaturas.

RAICES:

Es el elemento mas puro y simple de una palabra. Es la parte principal de la palabra, a la cual se
une el prefijo o sufijo. Cuando se utilizan en su forma mas pura y simple, indican “de” o “relativo” o

“pertenece a”.

Adeno

Artro

Cardio

Dermo, dermato
Flebo

Gastro

Meno

PREFIJOS:

glandulas mio
articulaciones nefro
corazon neuro
piel osteo
vena (s) psico
estébmago téraco

menstruacion

musculo (s)
rinén (es)
nervio (s)
hueso (s)
mente(s) alma

pecho-térax.

Se le denomina de esta forma a las letras o silabas que se anteponen a una palabra para modificar

su significado.

Por ejemplo: el prefijo HIDRO significa agua;

tratamiento, por lo tanto HIDROTERAPIA significa tratamiento mediante agua.

la palabra TERAPIA significa

A-AN sin o disminuido
ACR ACRO Extremidades

AB separacion

AUTO propio, por si mismo
BIS dos veces, doble
BLEFAR(O) Pdrpado

BRADI lento
CARCIN-CARCIN maligno
CEFAL-CEFALO Cabeza

CIT-CITO Célula

CISTO Parecido a 1 saco, vejiga

COLE

bilis




COLP-COLPO referente a vagina

COoLO intestino grueso
COST-COSTO costilla

DENT-DENTO diente

DIS no, separacién, mal estado
DORSO espalda, porcidn posterior

DUODEN-DUODENO

primera porcion del intestino delgado

ECTO externo

ENDO interno

EPI encima, sobre, después
ENTERO intestino delgado
ESTOMATO boca

EX/EXO fuera, exterior
FLEB-FLEBO vena
GINEC-GINECO mujer

GINGIVO encia

GLOS-GLOSO Lengua

GLUCO azucar
HEMO-HEMATO sangre

HEPATO higado

HIDRO agua

HIPER encima, elevado
HIPO debajo, inferior
HISTER-HISTERO referente a Utero
HOMO igualdad, semejanza
ILE-ILEO-ILEON tercera porcion de intestino delgado
INTER entre, en medio
INTRA dentro

ISO igual

LEUCO blanco

LIP-LIPO grasa

MAL pobre, malo
MACRO grande

MICRO pequefio

MONO uno, Unico, simple
MULTI muchos
NECRO-NECROS muerto-cadaver
OFTALMO 0jo

ORTO recto, derecho, normal
ORQUI testiculo

OPTO vision

OT-0TO oido

OOFORO ovario

PAN todo, total




PANCREAT pancreas

PARA al lado, accesorio a

PATO enfermedad

PERI alrededor

PRE Delante, antes

PIEL-PIELO Pelvis renal

PIO Relacién con pus

POST Detras, después

PLURI Muchos, varios

PROTO Primero

SALPINGO Referente a trompas de Falopio
SEUDO Falso

SuUB debajo

SUPER-SUPRA encima, sobre

TERMO Calor

VENTRO abdomen por delante

YEYUNO segunda porcion del intestino delgado

SUFLJOS:

Constituye el sufijo las letras o silabas unidas al final de la palabra para modificar su significado. Por
ejemplo: el sufijo ITIS significa “inflamacién de” y la palabra NEFRO (raiz) se refiere a los rifiones.
Por lo tanto NEFRITIS significa “inflamacién de los rifiones”.

ALGIA dolor

CELE tumefaccion, tumor
CENTESIS puncion quirdrgica
CIDIO gue provoca la muerte
CTOMIA ablacién quirdrgica
GRAMA trazado o registro

ITIS inflamacién

LISIS disolucién, destruccion
LOGIA ciencia de, estudio de
METRIA medida

OMA tumor, tumefaccion
PATIA enfermedad, sentimiento morboso
PENIA reduccion, disminucion
PEXIA fijacion quirdrgica
PLASTIA modelado quirdrgico
EMIA sangre

FOBIA temor

GENIA-GENESIS produccién, origen
GRAFIA escritura, descripcion
PLEJIA paralisis

PTOSIS caida, descenso

RAFIA sutura

RRAGIA derrame

STOMIA procurar artificialmente un orificio

URIA relacionado a la orina



ADJETIVOS
Que tienen relacion o relativo a.  Algunos se usan con otras palabras para formar una frase médica.
AUDITIVO relativo a oido

BUCAL relativo a boca
COLONICO relativo a colon
NASAL relativo a nariz
OSEO compuesto por, o semejante al hueso
RESPIRATORIO respiracion
ESPLECNICO relativo a bazo
TORACICO relativo a térax
GASTRICO relativo a estémago
CARDIACO relativo a corazén
NEFROTICO relativo a rifion
OFTALMICO relativo a ojo
HEPATICO relativo a higado
DUODENAL relativo a duodeno
ENCEFALICO relativo a cerebro
ABREVIATURAS:

Es la presentacion de las palabras en la escritura con una o varias de sus letras.

ABREVIATURA SIGNIFICADO

Ad. Lib. A voluntad o a gusto

ag. dest. Agua destilada

b.i.d. Dos veces al dia

Cal. Caloria

cc centimetro cubico (mly cc: se utilizan o significan lo mismo en medicina)
g gramo

Gtt, gtt. una gota, gotas

h.s. a la hora de acostarse

P/A presidn arterial

pt. U. unidad del paciente

p.r.n. cuando sea necesario (inglés)
g.i.d. cuatro veces al dia

t.i.d. tres veces al dia

stat en seguida

T.P.R. Temperatura, Pulso, Respiracion
Cdita cucharadita (5 ml)

Cda. cucharada (15 ml)

C Celsius

F farenheit

meq miliequivalentes

mg miligramo

min minuto

mm milimetro

mmHg milimetro de mercurio

mmol milimoles

Na sodio

K potasio

Ca calcio

T3 triyodotironina

T4 tiroxina

Dx. Diagndstico

Px. Prondstico

Tx. Tratamiento

Pte. Paciente

ml mililitro (cc=centimetro cubico)

Kg kilogramos



LCR liquido cefalorraquideo

PO por via oral
TECNICAS PARENTERALES

IM intramuscular

v intravenosa

ID intradérmica

SC subcutdnea

IC intracardiaca

EKG-ECG electrocardiograma

EEG electroencefalograma

EMG electromiograma

PES parto eutdcico simple

PED parto eutdcico doble

PEM parto eutdcico multiple

PDS parto distdcico simple

PDD parto distdcico doble

PDM parto distécico multiple

Cs cesarea

CSTP cesarea segmentaria transperitoneal
Ab aborto

RN recién nacido

Ucl Unidad de Cuidados Intensivos
ucip Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos
RCP Resucitacion Cardio Pulmonar
TAC Tomografia Axial Computarizada
REM Resonancia Electro Magnética
OMS Organizacion Mundial de la Salud
OPS Organizacién Panamericana de la salud
ETS Enfermedades de Transmision Sexual
TB Tuberculosis

TBCC Tuberculosis Crénica Cavitaria
ACV Accidente Cerebro Vascular
DNV Distonia Neuro Vegetativa

CCC Colecistitis Cronica Calculosa

IRA Infeccion Respiratoria Aguda

IRS Infeccion Respiratoria Superior
Rx Radiografia

AP anteroposterior

PA posteroanterior

LI lateral izquierda

LD lateral derecha

Fx. Fractura

LX. Luxacion

Ht hematocrito

Hb hemoglobina

Ry F recuento y formula

EJEMPLOS DE ALGUNOS TERMINOS DE USO MEDICO:



Absceso:

Aborto:

Alopecia:
Amenorrea:

Anemia:

Aneurisma:
Afonia

Anisocoria:
Anquilosis:

Arco Senil:

Atrofia 6ptica:
Adiccion:
Adherencia:

Bocio:

Campo Visual:

Catarata:
Cefalea:
Cistocele:
Constipacion:
Compresion:
Conjuntivitis:

Deglucion:

Derrame Pleural:

Diaforesis:
Diarrea:
Disfagia:
Disfonia:
Dismenorrea:
Ectropion:
Entropion:
Epifora:
Epistaxis:
Eritrocitosis:
Exoftalmia:
Encéfalo:

Enfisema:

acumulacion de pus, en una cavidad anormal formada por la desintegracion de los
tejidos.

interrupciéon del embarazo antes de que el feto sea viable fuera del vientre materno.
La viabilidad extrauterina es un concepto cambiante que depende del progreso
médico y tecnolégico, estando actualmente entorno a las 22 semanas de gestacion.

pérdida del cabello

ausencia de menstruacién

reduccion del niumero de glébulos rojos circulantes en relacion con la edad v el
Sexo.

dilatacion sacular de una arteria.

pérdida de la voz

desigualdad en el tamano de las pupilas

abolicién completa de los movimientos de una articulacion.

Anillo blancuzco que rodea el limbo de la cornea y se observa en personas de edad
avanzada.

cicatrizacion del nervio 6ptico por alguna enfermedad anterior
dedicarse a un habito

unién de dos tejidos entre si, que normalmente se hayan separados
agrandamiento de la glandula tiroides.

Area de visién de cada ojo que se mide manteniendo la mirada hacia el frente.
opacidad del cristalino del ojo

dolor de cabeza.

protrusidn herniaria de la vejiga a través de la pared vaginal.
Estrefimiento tenaz, dificultad en el paso de las heces.

reduccién mecanica del volumen pulmonar, por presion.

inflamacion de la conjuntiva

acto de tragar

presencia de liquido de cualquier tipo en la cavidad pleural; puede tratarse
de un empiema o hemotoérax, cuya identificacion se hara por toracentesis.

sudoracion, especialmente profusa.

evacuacion intestinal, frecuente, abundante, generalmente liquida.
dificultad al tragar

dificultad o dolor al hablar

flujo menstrual doloroso o dificil

eversion del borde del parpado

inversion del borde del parpado

derrame continuo de lagrimas sobre la mejilla

hemorragia nasal

aumento del nimero de gldbulos rojos circulantes en relacion con la edad y el sexo
protrusién del globo ocular

cerebro

Acumulacién patolégica de aire en los tejidos u 6rganos.

Enfisema subcutaneo: Enfisema intersticial caracterizado por la presencia de aire en el tejido

subcutaneo y causado habitualmente por una lesién intratoracica, que
en la mayoria de los casos se asocia a neumotdérax y neumomediastino.



Empiema-Piotorax: presencia de pus en la cavidad pleural.

Estridor:

Esperma:

Eczema:

Eritema:
Esclerosis:

Fotofobia:

Fundoscopia:

Glaucoma:

Hemoptisis:

latrégeno:
Iritis:
Macula:

Melanina:

Menarquia:

Miosis:
Midriasis:
Narinas:

Nevo:

Odinofagia:

Otalgia:
Otitis:
Otorrea:

Papula:

Polidipsia:
Prurito:
Rinorrea:

Seborrea:

Telangiectasia:

DOCUMENTO

dificultad respiratoria que se manifiesta por ruidos agudos y asperos durante la
inspiracion.

vocablo griego que significa semilla o simiente

conjunto de afecciones dermatoldgicas, caracterizadas por presentar lesiones
inflamatorias diversas tales como: eritema, vesiculas, papulas y exudacion.

enrojecimiento de la piel: rubicundez

endurecimiento o espesamiento de la dermis

sensibilidad a la luz que se relaciona generalmente con enfermedad de la cérnea
examen del interior del globo ocular, por medio de un oftalmoscopio

aumento de la presioén intraocular y la enfermedad que resulta de ella.

expectoracion de sangre con la tos, proveniente de la laringe o del tracto
respiratorio inferior.
producido por el médico.

inflamacion del iris
cambio de coloracion en la piel sin elevacién o depresion de la zona

compuesto organico insoluble, de color castafo oscuro, producido por el
melanocito y que confiere a la piel su color caracteristico.

primera menstruacion

constricciéon de la pupila, la droga que contrae la pupila se llama midtica.
dilatacion de la pupila, la droga que dilata la pupila se llama midriatica.
abertura de la cavidad nasal

En sentido general, marca de nacimiento o “lunar”; se considera de origen
genético o debido a alteraciones del desarrollo. En todo caso debe investigarse el
tipo celular a que corresponde es decir, nevo melanocitico, nevo vascular, nevo
sebaceo.

deglucion dolorosa

dolor en el oido

inflamacion, Infeccién en el oido
supuracion del oido

pequefia elevacion sélida, superficial y circunscrita de la piel de menos de 1 cm de
diametro.

demasiada sed
escozor, toda sensacion que incita al rascado
secrecion nasal abundante

secrecion grasa excesiva de la piel; Seborreico: perteneciente o relativo a las
zonas del cuerpo en las que las glandulas sebaceas son abundantes, es decir, el
cuero cabelludo, la cara, el térax, la espalda, las axilas y las ingles.

Dilatacion permanente de pequefios vasos sanguineos preexistentes (capilares,
arteriolas, vénulas), que produce lesiones rojizas localizadas, habitualmente en la
piel o las mucosas.

ELABORADO POR DR. VICTOR MANUEL GIORDANO Y REPRODUCIDO CON
FINES ESTRICTAMENTE DOCENTES POR DRA. EDNA NINETH DE LEON

ENDELS. febrero/2020



