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I. INTRODUCCION

El estudio y la aplicaciéon de los conocimientos microbiol6gicos tienen un lugar muy importante en la formacion del estudiante de Medicina,
pues vivimos en un ambiente en el que normalmente tenemos una relacién directa con los microorganismos, los que pueden desarrollar en el
ser humano diferentes relaciones Bioldgicas en cualquier momento, tal es el caso del comensalismo, pero también del parasitismo o de una
infeccion que llevard al huésped a un estado de enfermedad.

Es de gran importancia que dentro de la formacién del Médico y Cirujano exista una aplicacion practica de los conocimientos tedéricos que se
reciben en el programa del Curso de Microbiologia, por lo tanto, en las practicas de Laboratorio se tratara de cubrir los puntos mas importantes
gue le ayuden en la practica de la Medicina a realizar diagnésticos diferenciales y conclusivos en la forma mas correcta.

Debemos recordar que el estudiante de Medicina al pasar del Tercer Afio al Cuarto Afio, le sucede como pasar del dia a la noche y raras
veces sabe que esto sucedera asi. Muchas veces no cuenta con la orientacion idénea, por lo que en el desarrollo del Laboratorio de
Microbiologia, se pretende ofrecer esa “Orientacion”, para que el estudiante de medicina pueda iniciar la practica Clinica logrando el EXITO.



[Il. CONTENIDOS

‘ OBJETIVOS A ALCANZAR
Semana | LABORATORIO A REALIZAR CONTENIDOS BASICOS AT A A
“El Estudiante”
_ Decidira cuando solicitar una
1. Hematocrito hematologia para el diagndstico | Apertura: Docencia Directa
2. Hemoglobina de una enfermedad. Desarrollo:
3. Velocidad de Sedimentacion Interpretard los resultados de
p i e Exposicién oral dinamizada.
1 Teoria g E,ecuertoDc_;lce Leugolcnos una Hematologia completa, o
HEMATOLOGIA COMPLETA | & ormulia Lirerencia tomando como base los Valores |* Discusion de grupo.
' Sgr?lso gg;rgetros evaluados en un Normales de cada parametro. e Resolucién de dudas.
7. Relacién con otras pruebas de . Observara diversos reportes de Culminacion:
laboratorio. Igb_oratorlo, para familiarizarse e Elaboracién de caso clinico
fisicamente con estos. grupa| y/o individual.
1. Extraccion sanguinea venosa. - Aprendera a realizar extracciones | Apertura: Exposicion de
2. Extraccién sanguinea capilar. sanguineas venosa, capilar y estudiantes.
Teoria 3. Extraccién de manita de coche. gsggi/greéccoécrzgl se realiza una | Pesaolle:
2 E)I?'II'IT?I?ARCECIZ\:(EIE\ISS-RlszSJIREA 4. Extraccion de la yugular. extraccion yugular. e Exposicion oral dinamizada.
Decidira cual delos e Discusion de grupo.
procedimientos debe utilizar en B
cada caso. e Resolucion de dudas.
Aprendera a extraer sangre * EXtraer sangre venosa a uno
y ) : e sus compafieros.
1. Extraccién sanguinea venosa. venosa. e Realizar su Ht, su Hb y su
3y4 PRACTICA 2. Hematocrito y Hemoglobina. Interpretara los resultados de Ht, VES, y completar una
3. Frotis sanguineo. Hb y VES que obtenga. hematologia.

sanguineos.

frotis sanguineos.




OBJETIVOS A ALCANZAR

ACTIVIDADES A

Semana | LABORATORIO A REALIZAR CONTENIDOS BASICOS REALIZAR
“El Estudiante”
Utilizara correctamente las Apertura: Docencia Directa
Principios Bésicos e Importancia. pruebas Inmunoldgicas: ¢, Cudl, Desarrollo:
. o -
2. Tipos. cuando y para qué utilizarlas? e Exposicion oral dinamizada.
. . . f Interpretara los resultados de - "
Teoria e Discusion de grupo.
. zrr]u:zllja:;rlgr?nlg:j?cl)oglcas mas utilizadas estas pruebas, tomando como _ grup
5 PRUEBAS INMUNOLOGICAS base los valores normales. e Resolucion de dudas.
EN Ell_\”[:)lE/ARC';v'NEODi\T[;CE:(S) DE Interpretacion. Realizara una prueba Culminacion:
5. Relacion con otras pruebas de inmunologica: Deteccion de e Elaboracion de caso clinico
laboratorio. Antigeno de Helicobacter pylori grupal y/o individual.
en una muestra de heces.
Apertura: Docencia Directa
1. Férmula Diferencial. e ,
Utilizar& correctamente las Desarrollo:
2. Azul de Metileno. pruebas baCteriOIGQicaS. . Exposicic')n oral dinamizada.
) 3. Secreciones en fresco. Interpretard los resultados de  Discusion de grupo.
Teoria 4. Tincién de Gram estas pruebas, tomando como Resolucion de dud
L . . . esolucion ae dudas.
6 |PRUEBAS BACTERIOLOGICAS | _ :’nﬁ‘:ﬁg valores normales de las
EN EL DIAGNOSTICO DE - Cultivos varios. '
ENFERMEDADES 6. Tincién de Ziehl Neelsen. Decidira para cada paciente, el | Culminacion:
, tipo de prueba cuya realizacion Elaboracié Iini
7. Prueba de Widal. o (] aboracion de caso clinico
debe solicitar. grupal y/o individual.
8. Relacion de estas, con otras pruebas

de laboratorio.




OBJETIVOS A ALCANZAR

Semana | LABORATORIO A REALIZAR CONTENIDOS BASICOS ACTIVIDADES A REALIZAR
“El Estudiante”
Comptenderé por inmunologia Apertura: Docencia Directa
porqué cada persona posee
grupo sanguineo diferente. Desarrollo:
Teoria Sistemas Rhesus y ABO. Decidira los tipos de sangre que |* Exposicién oral dinamizada.
GRUPO SANGUINEO Y Compatibilidades sanguineas sus paC|edr_1te%pue|zden rqcljblr  Discusion de grupo.
7 FACTOR RH, Donador-Receptor. ggg";’;iﬂ;;gno €l porque de e Resolucion de dudas.
COMPATlB!UDADES 3. Compatibilidad sanguinea Feto- i e Laboratorio.
SANGUINEAS Materna. Comprendera las razones por las o
cuales Madre e hijo pueden ser | Culminacion:
incompatibles. e Elaboracion de caso clinico
grupal y/o individual.
. Aprendera a extraer sangre
capilar. e Extraer sangre capilar a uno
1 Extraccis ) i Aprendera a realizar una prueba de sus compafieros.
< - Extraccion sanguinea capilar. inmunolégica sencilla: Grupo * Realizar su grupo sanguineo
8y9 PRACTICA 2. Grupo sanguineo y factor Rh. sanguineo y factor Rh. y factor Rh.
3. Compatibilidades sanguineas. Interpretara sus resultados. * Xgr(':f(')(;ﬁr gtlifl es:ngres sono
Interpretard compatibilidades P
entre los comparieros de grupo.
e Observar sepas de
bacterias, en diferentes
P . i Itivo.
_ _ _ Conocera diversos cultivos de . Egg;ﬁi‘zgre ecr:" t';/r? eral
1. Cultivos de bacterias de diferentes bacterias. bacteries en ti%ciones de
10 PRACTICA tipos. . Identificard bacterias Gram gram.
2. Tinciones de Gram de diferentes

muestras.

positivo y Gram negativo, en
tinciones de diversas muestras.

¢ Reportar una hematologia
completa, del paciente al
gue se le realizé el cultivo.




OBJETIVOS A ALCANZAR

ACTIVIDADES A

Semana | LABORATORIO A REALIZAR CONTENIDOS BASICOS REALIZAR
“El Estudiante”
Decidira cuando solicitar un
Coproanalisis para el diagnéstico
de una enfermedad. Apertura: Docencia Directa
Interpretard los resultados de un | Desarrollo:
1. Examen macroscopico. Coproandlisis de rutina. e Exposicién oral dinamizada,
Teoria 2. Examen bioquimico. Decidira cual es el seguimiento |, Resolucion de dudas.
11 : 3. Examen microscopico de su paciente, segun los Iminacion:
COPROANALISIS ' pico. resultados obtenidos. Culminacion:
4. IREIarCI?nr'CC)n otras pruebas de Reconocera los microorganismos | SEiI:é)otrngon de un cuadro
aboratorio. mas frecuentemente involucrados Pco.
en problemas gastrointestinales. |e Elaboracion de caso clinico
grupal y/o individual.
Apertura: Docencia Directa
Desarrollo:
Decidira cuando solicitar un «  Exposicion oral dinamizada.
uriandlisis para el diagnoéstico de
. una enfermedad. e Discusion de grupo.
1. Examen macroscopico. o _ Resolucién de dud
o Identificara cambios * Resolucion de dudas.
Teoria 2. Examen bioquimico. macroscopicos, bioquimicos y
12 3. Examen microscépico microscopicos en la orina y los o
A . : . . . Culminacion:
URIANALISIS B g relacionara con diversas
4. Relacion con otras pruebas de enfermedades. e Elaboracién de cuadro
laboratorio. sinoptico.

Decidira cudl sera el seguimiento
gue dara a su paciente,
dependiendo de los resultados.

e Elaboracién de caso clinico
grupal y/o individual.




OBJETIVOS A ALCANZAR

ACTIVIDADES A

Semana | LABORATORIO A REALIZAR CONTENIDOS BASICOS REALIZAR
“El Estudiante”
A ders i e Realizar un examen de orina
- Aprenaera a realizar un de rutina, de muestras
urianalisis de rutina. preferiblemente patoldgicas.
T . e Realizar un cuadro de
13y 14 PRACTICA Urianalisis Interpretara los resultados. seguimiento para dicho
3. Asociaré los resultados, con los paciente. )
resultados de una Hematologia |® Reportar una hematologia
completa para su paciente.
A ders 3 ) Apertura: Lectura dirigida.
. Aprendera porqué y para qué
1. Glucosa pre y post. utilizar las pruebas Bioquimicas. | Desarrollo:
, 2. Creatinina y Nitr6geno de urea. Interpretaré los resultados de e Discusion de grupo.
Teoria 3. TGP, TGO, FAL, Gamma GT, BBSS. estas pruebas, tomando como e Resolucion de dudas.
> | PRUEBASBIOQUIMICAS EN (4. Colesterol, Triglicéridos, HDL, LDL,| ~Daselos valores normales deas |cyminacion:
EL DlAGNOSTlCO DE LipIdOS o ,. ] ° Elaboracion de una guia de
ENFERMEDADES 5 Acido dri Decidira para cada paciente, el estudio.
- ACIdo urico. tipo de prueba cuya medicién Elaboracion d ini
- - . aboracion de caso clinico
6. (F;eellzcblgratg(:,ioestas con otras pruebas debe solicitar. grupal y/o individual.
Conocera las micosis mas Apertura: Docencia Directa
Teort 1. Diferentes tipos de micosis. frecuentes en nuestro medio. Desarrollo:
eoria
2. Prueba de KOH. Decidira que prueba de e Exposicion oral dinamizada.
16 PRUEBAS DE LABORATORIO : Laboratorio debe solicitar en cada Di i6n d
UTILIZADAS EN EL 3. Cultivos para hongos. caso y sabra interpretar sus ’ ISCUSIO_rj © arpe:
DIAGNOSTICO DE MICOSIS |4. Relacién de estas pruebas con otras resultados. * Resolucion de dudas.

pruebas de laboratorio.

Daré el seguimiento adecuado a
cada uno de los pacientes,
dependiendo de los resultados.

Culminacion:

e Elaboracién de caso clinico
grupal y/o individual.




OBJETIVOS A ALCANZAR

ACTIVIDADES A

Semana | LABORATORIO A REALIZAR CONTENIDOS BASICOS REALIZAR
“El Estudiante”
. Observara preparaciones de
KGH positivas. e Observar una preparacion
17 PRACTICA KOH Identificara estructuras de de KOH.
hongos. e Realizar un cuadro sinoptico
Realizara un plan de seguimiento de seguimiento.
para dicho paciente.
. Aprendera porqué y para qué
. Tiempo de coagulacion y Tiempo de utilizar las pruebas de Apertura:
sangria. coagulacion sanguinea, los i
Desarrollo:
Teoria 2. TP, TPT marcadores tumorales y g _ _
i hormonales. e Exposicion oral dinamizada.
PRUEBAS DE COAGULACION Recuento de plaquetas. p : .
SANGUINEA Interpretara los resultados de e Discusion de grupo.
18 ’ Marcadores tumorales mas estas pruebas, tomando como e Resolucién de dudas
frecuentemente utilizados. base los valores normales de las '
mismas. Culminacién:
MARCADORES TUMORALES Y Marcadores hormonales mas L -
HORMONALES. frecuentemente utilizados. Decidira para cada paciente, el |® Elaboracion de caso clinico
acion d 5 tipo de prueba cuya medicién grupal y/o individual.
Relacion de estas con otras pruebas debe solicitar.
de laboratorio.
. Aprenderd a utilizar un
glucémetro sencillo.
Interpretara los resultados de la |* Realizara una glucosa.
19y PRACTICA Glucosa y Uriandlisis glucosa. * Realizard un andlisis
20 bioguimico de orina

. Asociard los resultados de la

glucosay el urianalisis.

Asociard los resultados.




OBJETIVOS A ALCANZAR

ACTIVIDADES A

Semana | LABORATORIO A REALIZAR CONTENIDOS BASICOS REAL IZAR
“El Estudiante”
1. Aprendera a realizar una prueba
inmunoldgica sencilla: Antigeno Real ba d
H H eallzara una prueba de
21y PRACTICA Pruebas inmunolégicas en el de Helicobacter pylori. Antigeno de H.ppylori.
22 diagnostico de enfermedades. 2. Interpretara resultados. Interpretaré resultados.
3. Decidira el seguimiento del
paciente segun el resultado
obtenido.
1 E ., it d h Extraera sangre mediante la
2' xtracmor_l manita de i;oc_ © 1. Aprendera a realizar una tecnica d,e manita de coche
23y PRACTICA - Hematocrito y Hemoglobina extraccion de manita de coche Realizard un Hty un Hb.
[ i , - ' Practicara froti i .
24 3. Frotis sanguineos. 2. Reforzara conocimientos sobre racticara frolis sanguineos

Ht, Hb y frotis sanguineos.

Interpretara resultados.




ll. EVALUACION DEL RENDIMIENTO: El Laboratorio tiene un valor de 15 Puntos, distribuidos de la siguiente manera:

LABORATORIOS ACTIVIDADES DE ESPECIFICACION FECHA DE REALIZACION VALORACION
APRENDIZAJE
1. Casos clinicos en grupo.
2. Realizacion de mapas - Lat'ln'?jicgoclia en cada
. conceptuales o esquemas del actividad de
Todos Actividades grupales contenido de los Laboratorios. Laboratorio 5 Puntos
3. Exposicion de temas de
laboratorio.
1. Casos clinicos individuales.
2. Comprobaciones de lectura
antes y después de las _
N o actividades de Laboratorio. = Lalndicada en cada
Todos Actividades individuales L actividad de 5 Puntos
3. Realizacion de esquemas del Laboratorio
contenido de los Laboratorios.
4. Realizacion de Laboratorios
practicos.
1. Elaboracion de un Cuaderno de
Cuaderno de Laboratorio y Trabajo que incluye datos e = Durante todo el afio.
Todos Asistencia informacién importante. 2 Puntos
2. Asistencia.
Realizacién de una comprobacion
— final individual, en la cual enlace la = Alfinal del
Todos Comprobacién Final ; . ; : 3 Puntos
informacion completa aprendida Laboratorio.
durante todo el afio.
TOT AL ettt e e eaeeeeenees 15 Puntos.




ESTRUCTURA ADMINISTRATIVA

El Laboratorio Multidisciplinario, forma parte del Curso de Microbiologia del Tercer Afio de Medicina y su estructura administrativa es la siguiente:

Coordinador del Curso de Microbiologia: Dra. Caroll Zuniga

Docente del Curso de Microbiologia: Dr. Glicerio Juarez
Dr. Hugo de Leén

Coordinadora del Laboratorio: Licda. Nora Morales de Morales
Auxiliar de Laboratorio: Técnica de Laboratorio Kimberly Ebert
BIBLIOGRAFIA

1. Documentos de estudio proporcionados por la Licenciada Nora de Morales.

2. Bibliografia indicada para el Curso de Microbiologia.

“Un guerrero de la luz, cuando comienza, llega hasta el final”
iExitos!
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