1

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE
DIVISION DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE MEDICO Y CIRUJANO

PRIMER ANO

LINEAMIENTOS PARA LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD
EXTRA - AULA 2019

ASPECTOS GENERALES

La formacion de todo estudiante debe ser de manera integral; por tal razén es importante mantener
ambientes agradables dentro de la Universidad de San Carlos de Guatemala, especificamente el Centro
Universitario de Occidente — CUNOC — como fuera de ella, promoviendo y apoyando a la poblacion
escolar de la ciudad de Quetzaltenango. Dando también cumplimiento al Reglamento de la Carrera
Universitaria del Personal Académico CAPITULO II OBJETIVOS DEL ESTATUTO Y FUNCIONES
DEL PERSONAL ACADEMICO, ARTIiCULO 6.2 que literalmente dice: Contribuir al desarrollo de la
docencia, la investigacion, la extension y la administracion académica en la Universidad de San Carlos
de Guatemala. Asi como la Politica Ambiental.

A la vez cubrir necesidades prioritarias de Primer Afio, en relacion a tecnologia, insumos de laboratorio,
insumos de oficina, entre otros.

Durante el ciclo académico 2019 el Primer Afio de la Carrera de Médico y Cirujano, una vez mas de
acuerdo al Plan Operativo Anual; realiza la Actividad Extra — Aula coordinada por estudiantes, docentes
y autoridades por lo que para esta vez se han propuesto y evaluado distintas necesidades presentadas;
aprobando las de alta prioridad.

OBJETIVOS

1. Conocer la realidad nacional.
2. Aprender a evaluar las necesidades prioritarias de un lugar.
3. Fomentar la creatividad para dar soluciones a los problemas que presenta la poblacion en general.

4. Identificar que el trabajo en equipo produce mejores resultados, haciendo mas facil la
optimizacién del tiempo y recurso.

5. Concientizar que cualquier trabajo o actividad por sencilla que sea dignifica al ser humano,
contribuyendo al desarrollo integral.

6. Fomentar la medicina preventiva dentro de la poblacion estudiantil de pre-primaria y primaria de
escuelas oficiales de la ciudad de Quetzaltenango, basandose en el lema: “ID Y ENSENAD A
TODOS”

7. Comprender que se es parte de una sociedad, participando en mejorar la calidad de vida y
ambiente de la poblacion.

8. Administrar de forma eficaz el presupuesto asignado.



FASES

INICIO

Realizando una convocatoria de representantes de las doce secciones; con la finalidad de darles a
conocer la resefia histdrica en relacion a la Actividad Extra — Aula, la cual se fundamenta que: desde
hace 20 afios se viene desarrollado. Haciendo énfasis del sentido de dicha actividad en relacion a la
proyeccion que debe realizar la Universidad; tanto dentro como fuera de ella, y concientizar que ellos
como representantes estan en el rol de lideres siendo los responsables directos de la actividad, en
relaciéon a la recaudacion, manejo, ejecucion eficaz del recurso econdmico. Resaltando que la
participacion de Docentes, Coordinacion de Grado y Autoridades de la Carrera es en este caso velar por
el cumplimiento de la actividad.

Sosteniendo reuniones constantes. Aproximadamente entre cuatro a seis cuatro, en las cuales se
presentaron los proyectos posibles a ejecutar, solicitados por estudiantes, personal administrativo, de
servicio, biblioteca docentes, escuelas oficiales de la ciudad de Quetzaltenango; siendo estos sometidos
a discusion por parte de los representantes y autoridades de la carrera, procediendo a emitir la respectiva
opinién sobre cudles eran realmente prioritarios y siendo otros catalogados como secundarios.
QUEDANDO ESTABLECIDO QUE ES EN CARACTER DE DONACION.

Realizandose la conformacion de la Directiva de Representantes Estudiantiles.

Representantes estudiantiles proceden a la recoleccion del recurso econémico, para darle viabilidad a la
ejecucion de los proyectos.

PLANIFICACION

Responde a los objetivos descritos anteriormente. Por lo que se procedio a realizar la calendarizacion de
ejecucion de los proyectos dentro de ellos la remocion de ciertas areas de los modulos: “D”, “E” y “90”
como sus alrededores: limpieza de Caminamiento, pasillos, jardines entre otros; (VER HOJA),
adquisicion de equipo, insumos. estableciendo quiénes de los docentes seran responsables directos del
area y seccion de estudiantes asignados para la ejecucion y seguimiento del mismo. La Planificacion
responde a lo establecido por el POA.

Presentacion de calificaciones de dicha actividad en el consolidado del CUARTO PARCIAL.

EJECUCION Y SEGUIMIENTO

Realizacion de las actividades asignadas, de acuerdo a distribucion y fecha, estaran comprendidas del 27
al 31 de mayo. Por lo que cada docente en conjunto con Representantes son responsables del éxito de la
actividad, dandole continuidad en 2°. y 3er. Cuatrimestre.

e Monitorizando e involucrandose en la ejecucion de manera perioddica con el grupo asignado.

e Vigilar que la planificacion se cumpla.

e Verificando la utilizacion y optimizacion del recurso asignado (Material y humano).

e Siendo gestores de la actividad, por lo que es fundamental la toma asertiva de decisiones al
presentarse inconvenientes.

ESTUDIANTES:



Participando activamente en la realizacion de lo planificado.

Asistiendo con ropa comoda, de preferencia que ya esté deteriorada.

Guardar las respectivas medidas de seguridad; segln se requieran, tales como: Mascarilla, guates,

gorra.

v' Dejar limpia el area: Basura, residuos de pintura, botes o recipientes, manchas de pintura,
brochas, otros.

v En todo momento conducirse de manera respetuosa dentro como fuera de la Universidad.

v" Practicar valores en la realizacion de la misma.

ANANIRN

LAS DOCE SECCIONES DE PRIMER ANO CAPACITARAN A 14 ESCUELAS:
- 2 SEREMOZARAN Y CAPACITARAN 27 al 31 DE MAYO.
- 12 ESCUELAS SE CAPACITARAN.
- Deberan impartir a los estudiantes capacitacion sobre: “Saneamiento Ambiental e Higiene
Personal”, siendo los temas principales:

Manejo de basura
Manejo de excretas
Higiene personal: Bafio diario, bucal, lavado de manos, otros

ANRNEN

e Utilizar material didactico
e Bata de laboratorio
e Adecuar la capacitacion segun la edad de la poblacion escolar.

CIERRE
Elaboracion del INFORME FINAL, bajo los siguientes parametros:

e C(aratula

e Titulo

e Indice

e Introduccion

e Justificacion

e Objetivos (Mencionados anteriormente).

e Marco Teorico: En relacion a la actividad asignada haciendo énfasis en los Valores Morales y la
aplicabilidad en este tipo de actividades

e Conclusiones

e Recomendaciones

e Analisis o Pensamiento Critico de la actividad en general

e Anexos:

Planificacion propia del grupo en relacion a lugar asignado, actividades realizadas.
Generar los objetivos de dicha planificacion.

Esquema del tema “Valores y la aplicabilidad en Actividad Extra — Aula”.
Recursos Humanos.

Materiales.

Econdmicos.

Cronograma distribuido en relacion la actividad asignada, tiempo.

Evidencias: tales como fotografias del antes, durante y después.

AN N NN N Y NN

e Hojas de papel bond, tamafo carta, titulos y subtitulos letra nimero catorce, parrafos letra
namero 12, Times New Roman, dejando los espacios de interlineado correspondientes.



OBSERVACIONES: Las 12 secciones que se les asign6 escuelas deben agregar al marco teorico, el
fundamento tedrico cientifico sobre el cual basaron la capacitacion impartida a la poblacion escolar en
relacion al tema: “Saneamiento Ambiental e Higiene Personal”

ENTREGA DEL INFORME FINAL: 02 DE AGOSTO, 2019 A DOCENTES ASIGNADOS.
CLAUSURA

Finalizacion oficial de la actividad, bajo la presentacion global de los proyectos ejecutados; en presencia
de estudiantes de las doce secciones, docentes, autoridades de la Carrera de Médico y Cirujano y otras

Divisiones del Centro Universitario de Occidente. Dando un enfoque académico — cultural.

Se realizara en Auditorium Colegio “La Patria”. Pendiente fecha.

PONDERACION: 10 PUNTOS

La realizaran los Profesores asignados bajo los parametros siguientes (Ver hoja adjunta):

v’ Asistencia (Incluye clausura)

Sera tomada la asistencia a las charlas sobre Discapacidad y colaboracion consistente en
Donacion de Viveres y Medicamentos para los damnificados en la Erupcion del Volcan de
Fuego.

Puntualidad

Participacion

Responsabilidad

Disciplina

Colaboraciéon

Coordinacion

Trabajo en equipo

Optimizacion del recurso

Entrega oportuna del informe final
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La ponderacion se realizara posterior a la clausura; deberd incluir los siguientes datos:

- No. de clave

- No. de carné

- Nombre completo

- Seccién y No. de Grupo

- Punteo asignado

- Firma de docentes responsable

- Observaciones segun sea el caso

- Entregar a secretaria del grado, ocho dias posterior a la clausura

Licda. Patricia Calderon
Coordinadora Primer Afio Carrera de Médico y Cirujano
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