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LABORATORIO DE SEMIOLOGIA I

OBJETIVOS:

o Desarrollar en el estudiante las habilidades y destrezas para realizar con eficiencia EL INTERROGATORIO CLINICO Y EXAMEN FISICO de individuos normales,
mediante actividades practicas.

e Fomentar en el estudiante la apropiacién de conocimientos de otras areas de investigacion, la lectura, tratando de que puedan desarrollar el habito de integrar y relacionar
los conocimientos adquiridos a la aplicabilidad clinica.

JUSTIFICACION:

El extraordinario progreso cientifico experimentado por la Medicina en estas ultimas décadas no ha disminuido el sentido humano y tradicional de la profesion médica. Pese
a estos avances, la practica diagnoéstica desde el interrogatorio hasta la exploracion fisica y los andlisis de laboratorio, conserva el mismo sentido hipocratico de antafio.

Para el médico es fundamental el saber recoger los sintomas a través del interrogatorio, para luego relacionarlos con los signos clinicos, por lo que hay que aprender a
explorar, para elevarse al superior objetivo que es el diagnostico etiologico.

ACTIVIDAD ACADEMICA:

El Laboratorio de Semiologia I se desarrollara a través de siete actividades practicas, en el horario de 12:00 a 18:00 horas, en el lugar que ocupa el Laboratorio de Semiologia
I, entrada del edificio de Econdmicas, y cuando el caso lo amerite, se realizara en un saloén de clases, el cual se les hara saber en la guia del laboratorio de Semiologia I, la cual se
entregard previa a cada practica.



LOS ESTUDIANTES:

Deben llegar puntuales.

Deben llevar bata blanca para realizar la practica, ufias cortas.

Deben llevar el equipo necesario de acuerdo a cada practica, el cual se indicara en la guia de laboratorio, la cual se entrega previa a cada practica. Esta guia incluye, el
contenido a evaluarse en la practica, el tipo de evaluacidon que se realizara, el equipo necesario para la préactica, el lugar donde se llevara a cabo la evaluacion tedrica y el
lugar donde se realizara la practica, asi como los dias que deben entrar los grupos y las secciones asignadas.

EVALUACION:

El total de puntos asignados a la practica de Laboratorio de Semiologia I es de 25 puntos, los cuales seran distribuidos de la siguiente manera:

Practica I Anamnesis (Interrogatorio)..............ociievvneenn.nnn 3 Puntos (Comprobacion de lectura 2 pts. Trabajo en clase 1 Pts.)

Practica Il Examen de conciencia, cabeza, cuello................. 2 Puntos ( Reporte de la practica 2 pts.)

Practica III Funcion Motora y Cerebelosa................c.ouvenn. 4 Puntos (Comprobacion Lectura 2 Pts. Reporte de la practica 2 pts.)

Practica IV Evaluacion de Ojo y Fondo de Ojo.................... 7 Puntos (Exposicion 2 pts. Trabajo Investigacion 2 Pts., Equipo 1 Pts. Reporte de la practica 2 Pts.)
Practica V Evaluacion de Oidos, Nariz, Boca...................... 3 Puntos. Reporte de la préctica 2 pts. Equipo para la practica 1 pts.)

Practica VI Evaluacion de Abdomen Y Rifiones................... 4 Puntos (Comprobacion Lectura 2 pts. Reporte de la practica 2 pts.)

Practica VII Evaluacion de Térax y Region Precordial...........2 Puntos. (Comprobacion Lectura 2 pts.)

Total..occivieiiiriiiiiicicinrcccrrocc@oositothorscodesdiohercne e, RS RUTDOS

Equipo (algodon 1 libra, alcohol medio litro, baja lenguas 1 caja, guantes descartables 1 caja, 1 ciento gasas estériles, hisopos, 6 bolsas de basura. Este equipo lo deben
llevar al inicio de la primera préctica y serd el representante de cada seccion el responsable de entregarlo. ( Este equipo se usara en las diferentes précticas y se les dara
un punto).

Las comprobaciones de lectura se realizaran a las 12:00 horas, toda la seccion, al inicio de cada practica, el Salon se les indicara en la guia de Laboratorio.

Los reportes de las practicas deben entregarse cuando les toque la siguiente practica, inico dia, sin excepcion.

NO HABRA REPOSICION DE LAS PRACTICAS DE LABORATORIO NI DE LOS EXAMENES CORTOS



SEMANA | OBJETIVOS CONTENIDO ACTIVIDADES DE BIBLIOGRAFIA EVALUACION PUNTEO
APRENDIZAJE
Primera 'y El estudiante analizara y Discusion y analisis del programa de Reunion con los alumnos de | Programa de
segunda discutira el programa de laboratorio de ciencias clinicas II cada seccion el dia indicado | Laboratorio de
laboratorio en su programacion Semiologia I
Terceray Qué el estudiante al Capitulo 1 Clase oral dinamizada Lecciones de
Cuarta terminar sea capaz de: Introduccidn a la préctica profesional Realizacion del interrogatorio | Semiologia Comprobacion de 2 puntos
Relacién medico-paciente clinico, Trabajo en clase los | Dr. Marco A. lectura.
Comprender la Observacion, Juicio Critico, alumnos en parejas. Acevedo Woods.
importancia de los Comunicacion Reporte por escrito en de la Dr. Carlos Alvarado | Trabajo en clase 1 punto

componentes de la
anamnesis.

Analizar las partes que

constituyen la anamnesis.

Realizar el interrogatorio
clinico.

Reconocer la mejor alternativa,
mantenerse al dia . Medicina basada en
la evidencia. Problema Clinico. Area
fisica e inicios. El

Capitulo 3

La entrevista, Sintoma, sintoma-signo,
signo, Sindrome, Hallazgo, enfermedad,
La entrevista médica, El paciente, El
clinico, Relacion médico- paciente
Capitulo 4

La historia clinica, objetivos de la
historia clinica, partes de la historia
clinica, Datos generales, Motivo de
Consulta, Historia de la enfermedad,
Revision por sistemas, Antecedentes,

Antecedentes en la edad pediatrica, perfil

social.

Capitulo 5

Antecedentes en la historia clinica del
adulto, perfil social.

practica realizada con fotos
de la actividad, entregandolo
en dia indicado en su
programacion.(ver guia de
laboratorio)

7%. Edicidn

Péaginas 5 a 14

28 a 77

Documento de apoyo
sobre Interrogatorio
Clinico




SEMANA | OBJETIVOS CONTENIDO ACTIVIDADES DE BIBLIOGRAFIA EVALUACION PUNTEO
APRENDIZAJE
Quinta y Comprender la Capitulo 5 Clase oral dinamizada Manual Seidel de
Sexta importancia de la Estado mental: Anatomia y fisiologia, demostrativa. Exploracion Fisica, Practica personal
evaluacion clinica del Revision de los antecedente relacionados Octava edicion. supervisada.
estado mental del Exploracion y hallazgos: Aspecto fisico | Practica personal
paciente. y conducta, estado de conciencia, supervisada. (Trabajo en Péginas 64 a 78,
capacidades cognitivas, capacidades de aula). 184 a 203, Reporte escrito de la | 2 puntos.
Realizar la evaluacion del | habla'y lenguaje, estabilidad emocional, 554 a 555. actividad.
estado mental. Lactantes y nifios, mujeres gestantes, 516 a 517
adultos mayores. Reporte escrito de la
Realizar la evaluacion de | Capitulo 10 actividad con fotos.
cabeza, fascies Vy VII Cabeza y Cuello Anatomia y fisiologia
par craneales. revision de los antecedentes
relacionados.
Exploracion y hallazgos. Cabeza y cara:
inspeccion, palpacion, percusion,
Auscultacion. Cuello: Inspeccion
palpacion; ganglios linfaticos, tiroides.
Articulacién temporomandibular
Lactantes: inspeccion, palpacion,
transiluminacion. Anomalias.
Trigémino (V); Facial (VII). XIespinal
Séptimay | Realizar la evaluacion de | Capitulo 22: Clase oral dinamizada Manual Seidel de Comprobacion de 2 puntos
Octava la funcion motora y Sistema Neurologico: Anatomiay demostrativa. exploracion fisica, lectura.
refleja. fisiologia: Encéfalo, Cerebro, Tronco del | Practica personal Octava edicion, Practica personal
Realizar la evaluacién de | encéfalo, Medula espinal, nervios supervisada. paginas 544 a 580, supervisada.
la funcion cerebelosa y de | espinales. Revision de los antecedentes (trabajo en el aula) 510a 512 Reporte por escrito
los reflejos y sensibilidad. | relacionados, Exploracion y hallazgos, Reporte por escrito de la de la actividad con
Propiocepcion y Funcién cerebelosa, practica con fotos. fotos. 2 puntos.

Coordinacion y tareas motoras finas




SEMANA | OBJETIVOS. CONTENIDO ACTIVIDADES DE BIBLIOGRAFIA EVALUACION PUNTEO
APRENDIZAJE
Equilibrio y marcha: Funcion sensitiva.
Reflejos: Superficiales, tendinosos
profundos. Técnica de exploracion
avanzada
Sensibilidad Protectora, signos
meningeos, postura. anomalia
.Fuerza muscular
Novena, Comprender la Organos de los Sentidos: Exposicion por grupos. Manual Seidel de Exposicioén por 2 puntos.
Decima, importancia de la Tema 1: El Ojo: Examen clinico del ojo | Grupos impares tema 1 Exploracion Fisica, grupos.
Onceavay | evaluacion clinica del ojo | (Esclerdtica, cornea, iris, pupila) y sus Grupos pares tema 2 Octava edicion.
Doceava. y Sus anexos. anexos: Conjuntiva, Musculos, parpados, Capitulo 11. Trabajo escrito de 2 puntos.
pestafias, cejas. Los grupos impares se unen y investigacion que
Realizar el examen clinico | Pares craneales III, IV y VI. hacen una exposicion del Lecciones de sustente la
de los anexos del ojo. Examen del parpado superior. tema asignado el dia de la Semiologia exposicion.
Evaluacion de la movilidad ocular, practica, igualmente los Dres. Acevedo y
Conocer las partes y uso examen de la pupila, de la presion grupos pares. Dumas Equipo para la 1 punto.
del oftalmoscopio. intraocular. 7* edicion. exposicion y para la
Tema 2: Préactica personal practica.
Realizar el examen del II par craneal: Exploracion del nervio supervisada. Investigacion
fondo de ojo. optico, examen subjetivo o funcional del realizada por los Practica personal
ojo. Sentido de la forma o agudeza grupos expositores. Supervisada.
Realizar la evaluacion de | visual, vision central y periférica.
los pares craneales II, ITI, | Sentido de los Colores: Prueba de Guia de laboratorio
IVy VL Holmgren, Test de Ishibara, Sentido Reporte por escrito | 2 puntos.

Luminoso. Examen objetivo del nervio
Optico. Partes y uso del oftalmoscopio
Técnica de evaluacion del fondo de ojo

(fundoscopia), Hallazgos normales.

de la actividad con
fotos.




SEMANAS | OBJETIVOS CONTENIDO ACTVIDADES DE EVALUACION PUNTEO
APRENDIZAJE BIBLIOGRAFIA
Trece y Comprender la Capitulo 12 Clase oral dinamizada Manual Seidel de
Catorce. importancia de la Oido, Nariz y Garganta: Anatomia y demostrativa. Exploracion fisica, Practica personal
evaluacion del oido, nariz, | fisiologia: oidos y audicion, Nariz, octava edicion. supervisada.
senos paranasales, boca, Nasofaringe y senos, boca y orofaringe. | Practica personal
garganta, pares craneales | Revision de los antecedentes supervisada. Péaginas 231 a 259. Reporte por escrito | 2 puntos.
I, VIIL, IX, X, XII y rama | relacionados. de la practica con
sensitiva del VII. Exploracion y Hallazgos: oidos y Reporte por escrito de la fotos.
audicion, Oido externo, Exploracion actividad, con fotos.
Realizar el examen de otoscopica. Equipo para realizar | 1 punto.
oido, nariz, boca, Evaluacion de la audicion. la evaluacion clinica
garganta, pares craneales: | Nariz, nasofaringe y senos: Nariz
I, VIIL, IX, X, XII y rama | externa, cavidad nasal, senos.
sensitiva del VII. Boca y Orofaringe: Labios, Mucosa oral,
Conocer las partes y uso dientes y encias, cavidad oral,
del otoscopio, Rinoscopio. | orofaringe.
Anomalias.
Quince, Comprender la Capitulo 17 Clase oral dinamizada Lecciones de Comprobacion de 2 puntos.
Dieciséis, importancia de la Aparato Digestivo. demostrativa. Semiologia lectura.
Diecisiete, | evaluacion del abdomen. Nociones Anatomicas. Dr. Marco A.
Dieciocho. Interrogatorio. Practica personal Acevedo Woods, Practica personal
Conocer la division Examen del Abdomen: Division por supervisada. Dr. Carlos Alvarado | supervisada.
topografica del abdomen. | cuadrantes, Division por Regiones. 7%. Edicion.
Inspeccion, Palpacion del Abdomen. Reporte por escrito de la Reporte por escrito | 2 puntos.

Conocer la ubicacion
topogréfica de los 6érganos
abdominales.

Signos de la palpacion abdominal,
Puntos abdominales.

Percusion. Auscultacion,
Transiluminacion, Tacto rectal.

actividad.

Capitulo 17
Péaginas 280 a 317

Capitulo 20

de la practica con
fotos.




SEMANAS | OBJETIVOS CONTENIDO ACTIVIDADES DE BIBILOGRAFIA EVALAUCION PUNTEO
APRENDIZAJE
Realizar el examen clinico | Capitulo 20 Capitulo 20
del abdomen. Examen del Aparato Urinario Péginas 340 a 350
Anatomia del aparato urinario,
Conocer las técnicas de Interrogatorio, Signos y Sintomas,
Evaluacion renal. Examen Fisico, Palpacién Puntos renales
Pufio percusion, Palpacion,
Realizar la evaluacion Procedimiento de Guyon, Procedimiento
clinica de los rifiones. de Montenegro, Auscultacion.
Diecinueve, | Comprender la Capitulo 15 Clase oral dinamizada Lecciones de Comprobacion de 2 puntos.
Veinte, importancia de la Examen del Torax . demostrativa. Semiologia. lectura.
Veintiuno y | evaluacion del torax. Evaluacion de la caja toracica Dr. Marco A.
Veintidos. Nociones Anatomo- fisioldgicas. Préactica personal Acevedo Woods. Practica personal

Conocer las lineas y
accidentes anatomicos.

Realizar el examen del
torax.

Comprender la
importancia de la
evaluacion precordial.

Realizar la evaluacion
precordial.

Interrogatorio, Antecedentes

Examen Fisico: Topografia Toracica.
C capitulo 16

Expansion toracica, Vibraciones de la
pared toracica, Percusion.

Excursion diafragmatica,
Auscultacion: torax anterior.
Auscultacion cardiaca.

Auscultacion de los pulmones.

supervisada.

Dr. Carlos Alvarado.
72. Edicion.

Capitulo 15
Péaginas 236 a 255

Capitulo 16
Péginas 260 a 279.

supervisada.




