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1. INFORMACION GENERAL

El curso de Salud Publica |, es parte del pensum de la carrera de Médico y Cirujano, que se imparte en la Divisidon de Ciencias de la Salud, del Centro Universitario
de Occidente, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, en el primer afio.

Su objeto de estudio es el entorno psico-bio-social del individuo y la naturaleza de la sociedad guatemalteca; y la manera en la cual se desarrolla el proceso salud-
enfermedad en la misma. Asi como el conocimiento de las estructuras y estrategias para el desarrollo de la salud social y sus implicaciones politicas.

Area Curricular de Salud Publica y Ciencias Sociales

Primer aiio de la carrera de Médico y Cirujano

1.2 CARGA ACADEMICA
Semanas de trabajo
1.3 DIAS Y HORARIO DE TRABAJO

Docencia directa (actividad tedrica)

Atencion a estudiantes

Viernes

1.4 DOCENTES

DRA. YRIS BRISEIDA OVALLE AMARRA
DRA. ROCIO KARINA BARRIOS OCHOA
DR. GERMAN ESTUARDO PAC LOPEZ

2. DESCRIPCION DEL CURSO

25 semanas

Lunes a jueves de 10:00 a 12:00 horas

Lunes a jueves de 8:00 a 10:00 horas

Actividades planificadas por profesores y estudiantes segun horario
asignado, actividad docente extraordinaria. Capacitaciones y reuniones
para docentes.

CARGO SECCIONES
PROFESOR INTERINO (RESPONSABLE DEL CURSO) [-J-K-L
PROFESOR INTERINO D-E-F-H
PROFESOR INTERINO A-B-C-G

Propdsito: desarrollar en el estudiante conocimientos y actitudes para comprender el proceso salud-enfermedad, no sélo como un estado sino como el producto
de la interaccion entre el individuo, la sociedad, el Estado, el medio ambiente que lo rodea y sus labores cotidianas. Se enfatiza en esta unidad la forma en la que
estos componentes afectan la manera de vivir, desarrollarse, interrelacionarse, enfermar y morir.



2.1. Relacidén con otros cursos: lo anterior se alcanzara mediante la introduccidén a conocimientos integrados y relacionados a temas de investigacion, estadistica,
bioética, enfoque de género, medio ambiente, interculturalidad, psicologia y propedéutica médica; al apoyarse en saberes basicos y generales de las anteriores
disciplinas, lograndose la explicacién del proceso salud-enfermedad.

El proceso de ensefianza-aprendizaje, esta centrado en el aprendizaje mas que en la ensefianza; en donde se proponen principios como el aprender a aprender
(aprender a conocer, a hacer y a ser).

3. OBIJETIVOS GENERALES
El estudiante sera capaz de:

a.
b.
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Adquirir compromiso con su medio cultural y social en la practica de promocién y prevencién de la salud.

Valorar y respetar la diversidad multicultural al trabajar en grupos en ambientes de formacién y en la practica de promocién y prevencién de la salud hacia
las personas.

Adquirir compromiso con la preservacién del medio ambiente mediante el cuidado y preservacién de las instalaciones universitarias.

Integrarse en equipos multidisciplinarios en dmbitos de formacién.

Desarrollar capacidades para actuar en nuevas situaciones mediante la gestion de actividades de formacién.

Trabajar en equipo, y cooperar con cada integrante del grupo en busca de un mismo objetivo.

Demostrar actitudes de critica y autocritica en el desempeno de cada trabajo mediante la evaluacidn de calidad de participacién de él y sus companieros.
Evidenciar ante el docente y sus compafieros, compromiso ético en el desarrollo de actividades formativas.

Tener capacidad de comunicacién oral y escrita en el desarrollo de actividades formativas.

Tener capacidad de aprender y actualizarse permanentemente, mediante la demostracidn de actitudes proactivas y obtencion de los recursos necesarios para
el aprendizaje.

4. OBIJETIVOS ESPECIFICOS

a.

oo
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Promover la salud y la prevencién de la enfermedad en el individuo, la familia y la comunidad.

Desarrollar la investigacién cientifica en el campo de la salud dentro de un marco ético y legal.

Realizar el diagndstico de salud del individuo, la familia y la comunidad.

Realizar gestidon en salud.

Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, incluyendo los principios morales y éticos y las responsabilidades legales subyacentes a la
profesién.

Adquirir y mantener los valores profesionales, que incluyen la excelencia, el altruismo, el sentido del deber, la compasién, la empatia, la responsabilidad, la
honradez, la integridad y el compromiso con el método cientifico.

Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional.

Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud.



5. METODOLOGIA

Los lineamientos metodoldgicos del programa de Salud Publica | se reflejan de acuerdo a lo siguiente:
5.1. Los temas que se desarrollaran en el Area de Salud Publica | estaran comprendidos en 25 semanas.
5.2. Para la apropiacion del conocimiento se utilizaran las variadas instancias de aprendizaje como:

e Dinamicas y discusiones grupales

e Momentos presenciales

e Realizar lecturas sugeridas

e Realizar investigaciones

e Analisis de videos

e Elaboracién de Murales

e Elaboracién de Album de Recortes

5.3. Reglamentariamente el estudiante debera llenar el 80 % de asistencia a clases siendo esta de forma participativa.

6. CONTENIDO CURRICULAR

1 SALUD PUBLICA Y SUS COMPONENTES Definir Salud Publica segun diferentes a. Definicion de Salud Publica

R. Alvarez Alva. Salud Publica y Medicina autores y analizar los tres componentes que b. Funciones de la Salud Publica
Preventiva, la integran c. Componentes de la Salud Publica
Documento

2 HISTORIA SOCIEDAD GUATEMALTECA Y | Reconocer la estructura social y econdmica a. Antecedentes prehispanicos, coloniales y
SUS CONSECUENCIAS EN EL PROCESO  del pais de acuerdo a su proceso histérico e contempordneos
SALUD-ENFERMEDAD influencia en su perfil epidemioldgico de la b. Epoca revolucionaria
Documento poblacion guatemalteca c. Conflicto armado interno

d. Acuerdos de Paz

3 PARADIGMAS SOBRE EL PROCESO Diferencia los conceptos relevantes sobre a. Clasificacion de los paradigmas
SALUD-ENFERMEDAD los diferentes modelos de concepcion del
Documento proceso salud-enfermedad a lo largo de la

historia



EPIDEMIOLOGIA
Epidemiologia vy
Publica
Documento

MEDICION DE LA

Estadistica en Salud

SALUD Y ENFERMEDAD

Libro de Epidemiologia

Documento

MODELOS  EP
ANALISIS  DEL
ENFERMEDAD
Documento

HISTORIA
ENFERMEDAD,
LEAVELL Y CLARK
Documento

IDEMIOLOGICOS DE
PROCESO  SALUD-

NATURAL DE LA

SEGUN MODELO DE

Identificar la importancia del conocimiento
de la frecuencia, distribucién y los factores
de riesgo del proceso salud-enfermedad

Diferenciar los conceptos relacionados con
medicion en salud y enfermedad

Caracterizar cada uno de los modelos
epidemioldgicos de analisis del proceso
salud-enfermedad

Comparar los modelos epidemiolégicos de
analisis del proceso salud-enfermedad, para
argumentar cual es el mas adecuado
Identificar correctamente la historia natural
de la enfermedad de acuerdo a sus periodos
y etapas que la conforman

Fundamentar la evoluciéon de wuna
enfermedad o proceso de acuerdo a la
historia natural de la enfermedad
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Definicién

Variables epidemioldgicas

Tiempo

Espacio

Persona

Usos de la epidemiologia

Clasificacion de la epidemiologia
e Descriptiva
e Analitica

Definicion

Escalas de medicion
e Cualitativa
e Cuantitativa

Proporciones

Razones

Tasas
e Morbilidad
e Mortalidad

Incidencia

Prevalencia

Unicausal

Multicausal

Causas

Periodo pre-patogénico
Elementos periodo patogénico
Glosario acerca de los agentes productores
e Infectividad
e Patogenicidad
e Virulencia
e Periodo de incubacion



8

10

11

NIVELES DE PREVENCION DE LA SALUD
Documento

NIVEL DE PREVENCION PRIMARIO
EDUCACION PARA LA SALUD
Documento

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
Documento USAID

PROMOCION DE LA SALUD
Documento

Diferenciar los niveles de prevencién, con
base a la historia natural de la enfermedad
de acuerdo a sus periodos o etapas
Describir como la Prevencién Primaria,
pretende reducir la incidencia de |Ia
enfermedad en la poblacién

Conceptualizar el objetivo de la Prevencién
Secundaria, en reducir la duracion de las
enfermedades en los afectados

Identificar como la Prevencién Terciaria,
busca reducir el dafio a la salud, incapacidad
o muerte en los afectados

Reconocer los elementos de la Promocion,
Prevencion y Educacién en salud

Describir las Técnicas de educacion,
prevencion y promocion de la salud
Reconocer los elementos de un plan de
Promocidn, Prevencidn y Educacion en salud
Seleccionar las herramientas para la
Promocidn, Prevencidon y Educacion en salud
Reconocer que las condiciones sociales y
econdmicas tienen relacién en la salud y la
enfermedad

Identificar los factores determinantes del
proceso salud-enfermedad

Reconocer las acciones de salud, sobre la
base de los principios y la historia de la
promocioén de la salud

Contextualizar el contenido de las cartas
originadas posterior a las conferencias
internacionales sobre promocién de la salud

a.

Nivel primario

b. Nivel secundario

C.

Nivel terciario

Objetivos de la educacién de la salud
Actividades que se realizan

Determinantes sociales
Atencion en salud
Equidad de salud

Marco histérico
Principios basicos y conferencias internacionales sobre
promocion de la salud
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SANEAMIENTO AMBIENTAL
Documento y video

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
Libro de Epidemiologia OPS/OMS
Documento

SALUD REPRODUCTIVA
Documento

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
Documento

INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA Y
METODO EPIDEMIOLOGICO

Libro de Epidemiologia Clinica
Documento

DISENOS EPIDEMIOLOGICOS

Documento

ENFOQUE DE RIESGO
Documento

Explicar las causas y consecuencias de la
influencia del medio ambiente, en el proceso
salud-enfermedad

Identificar los estilos
consecuencias sobre el
enfermedad

Explicar las causas y consecuencias de la
influencia del medio ambiente, en el proceso
salud-enfermedad

Adquirir  conocimientos  sobre  salud
reproductiva y la importancia de su
aplicacion como estrategia en prevencién
primaria

Justificar el origen del Alma Ata y la
propuesta de APS como estrategia para
alcanzar la salud

Analizar a la APS como estrategia para
promover las mejoras equitativas vy
sostenibles en la salud de los pueblos

de vida y las
proceso salud-

Deducir la similitud entre el método
cientifico y el método epidemioldgico

Explicar la aplicacion de la metodologia
epidemioldgica al proceso salud-
enfermedad y la adecuacion de sus
respectivos disefios de investigaciéon, con
aplicacion de principios bioéticos
Conceptualizar la metodologia
identificacion de riesgo

para la
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Ambiente

Agua potable
Saneamiento ambiental
Desechos sélidos
Definicién

Clasificacién

Definicidon
Caracteristicas
Importancia

Marco conceptual

Principios y objetivos

Elementos estructurales y funcionales (estrategias y
métodos)

Programas y metas

Atencion Primaria en Salud Renovada, sus diferencias
con la APS

Definicién

Estructura

Modelos epidemioldgicos

Aplicacién en la investigacidon epidemioldgica
Principios bioéticos
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21

22

23

24

25

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
CORREDOR ENDEMICO
Documento

REDES DE SERVICIOS DEL MSPAS
Documento PNUD

LEGISLACION EN SALUD Y ETICA
Documento

INDICE DE DESARROLLO HUMANO (IDH)

Documento PNUD

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Documento

ANALISIS DE SITUACION EN SALUD
Documento

PERFIL EPIDEMIOLOGICO
GUATEMALA

Documento del MSPAS

DE

Identifica la vigilancia epidemioldgica como
elemento de la situacion epidemiolégica del
pais

Conceptualizar y analizar los elementos de la
vigilancia epidemioldgica que permita Ia
identificacién de los problemas de salud de
las comunidades

Reconocer la organizacion del MSPAS y los
diferentes niveles de atencion

Determinar por qué es necesario un marco
legislativo para aplicar las politicas en el
sector salud

Definir con sus propias palabras los
conceptos basicos necesarios para la
construccion e interpretacién del indice de
Desarrollo Humano

Interpretar la importancia de los ODS
Asociar el grado de alcance de los ODS en
Guatemala, con los DDSS

Analizar la interrelacion de las variables de
cada dimension que integran el ASIS
Identificar la vigilancia epidemioldgica como
elemento de la situacion epidemioldgica del
pais

Justificar el registro de la informacién para el
control epidemioldgico del proceso salud-
enfermedad en Guatemala

Identificar la informacién epidemioldgica
como base del perfil salud-enfermedad de
Guatemala
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Definiciones
Tipos

Definicion

Clasificacion

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala
Cddigo de Salud

Cdédigo deontoldgico

Grado de desarrollo del pais

Marco historico

Marco conceptual

Objetivos de desarrollo sostenible
Definicién

Componentes

Primeras diez causas de morbi-mortalidad



7. EVALUACION

La evaluacion se llevard de la siguiente forma:

VALOR DE LA ZONA: 80 PUNTOS

VALOR DE EXAMEN FINAL: 20 PUNTOS

NOTA TOTAL: 100 PUNTOS

La calificacidon de la zona se integrara con evaluaciones parciales y otras evaluaciones, de la siguiente manera:

e 5 EVALUACIONES PARCIALES CON UN VALOR DE 09 NUEVE PUNTOS, PARA UN TOTAL DE ..ot 45 PUNTOS
e OTRAS EALUACIONES:

EVALUACIONES CORTAS, HOJAS DE TRABAJO, GUIAS DE ESTUDIO, VIDEO INVESTIGACION,

(@]
EXPOSICIONES, REALIZACION DE ALBUM DE RECORTES ... eueeeeeeteeeeeeeeeee s eeeeteeeseseeeeeesesessseeeeasesesssesseesesssessesesssessensesessaees 25 PUNTOS
O ACTIVIDAD EXTRA AULA. ...oe oot eeeeeeeeeeeeseesesssesssesesssesessssssseasesesssssesssssssssessesssssasssssasssssssssnsssssnsesssssesesessssnsssssssssssassensessenes 10 PUNTOS
O TOTAL et eee e eeeeeeeveveseveeseeeseseesseeesssesesesesassssssasssssessensassensessssesesssesasesesesssessesaes s sensesaensasssnsesessesasesesaesesees sensseenseseesneessesens 35 PUNTOS
ZONA MINIMA ...oeoeeeeeeeeeeeeeeeeaeen 41 PUNTOS
APROBACION DEL CURSO........... 61 PUNTOS

8. BIBLIOGRAFIA
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Programa Unidad Didactica.

Literatura obligatoria: Compilacidén de la tematica con fines didacticos, en documento impreso o disponible en blog.

Literatura de Referencia: Anaez E. Davila F. Gdmez W, Hernandez T, Reyes | & Talavera J, Manual para la Elaboracién de un Andlisis de Situacion de Salud,
(en linea) 1ra Edicidn, Venezuela, Junio 2010. (Consultado el 22 de septiembre del 2015). Disponible en: http://www.bvs.gob.ve/libros/manual:asis.pdf
Salud Publica y Medicina Preventiva. Rafael Alvarez Alva & Pablo A. Kuri-Morales. Cuarta edicién. México. 2012.

Organizacion Panamericana de la Salud, Manual sobre Enfoque de Riesgo en la Atencidon Materno Infantil, Serie PATEX para Ejecutores de Programas de
Salud, bol 7, 2da edicién, Washington D.C. 1999.

Organizacidon Panamericana de la Salud Bonita R, Beaglehole R, Kjellstrom T. Epidemiologia Basica. (Publicaciéon Cientifica y Técnica No 629).
Epidemiologia Clinica, Moreno Altamirano Laura, 3ra Edicion, McGrawHill, UNAM México 2014.

Epidemiologia Clinica, Fletcher Robert, Flercher Suzanne, 4ta. Edicidn, Lippincorr Williams y Wilkins, Estados Unidos 2007.

Epidemiologia y Estadistica en Salud Publica, Villa Romero. Antonio, era Il McGrawHill, México 2014.



http://www.bvs.gob.ve/libros/manual:asis.pdf

ANEXO PROGRAMA ANAUAL DE SALUD PUBLICA I. DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES POR SEMANA

1 Evaluacion corta 1.00
2 Linea de tiempo (clase) 1.00
3 Evaluacion corta 1.00
4 Cuadro sindptico (clase) 0.50
5 Hoja de trabajo: estudio de casos (clase) 1.00
6 Evaluacion corta 1.00
7 Esquema grafico (clase) 1.00
8 Mapa conceptual (clase) 1.00
9 Hoja de trabajo: estudio de casos (clase) 1.00
10 Evaluacion corta 1.00
11 Mapa mental (clase) 1.00
12 Evaluacion corta 1.00
13
14 Video-reportaje sobre salud reproductiva (presentacién en clase) 2.00
15 Evaluacion corta 1.00
16 Matriz de induccion (clase) 1.00
17 Evaluacion corta 1.00
18
19 Hoja de trabajo: estudio de casos (clase) 1.00
20 Evaluacion corta 1.00
Actividad simposio 1.00
21 Ensayo sobre ética y salud publica (individual) 1.00
22 Evaluacion corta 1.00
23 Exposicion grupal 1.50
24 Evaluacion corta 1.00
25 Infografia (clase) 1.00
TOTAL ACTIVIDADES 25 SEMANAS 25.00
ACTIVIDAD EXTRAAULA 10.00
SUBTOTAL ACTIVIDADES 35.00
CINCO EVALUACIONES PARCIALES (9 PUNTOS CADA UNA) 45.00
ZONA TOTAL 80.00
EXAMEN FINAL 20.00

TOTAL 100.00



