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Bioética
Bioética: etimoldgicamente proviene del griego BIOS (vida) y ethos (ética). Es la rama de la ética
que se dedica a proveer los principios para la conducta correcta del humano respecto a la vida,

tanto de la vida humana como de la vida no humana (animal y vegetal), asi como al ambiente en el
gue pueden darse condiciones aceptables para la vida.

En su sentido mds amplio, la bioética, a diferencia de la ética médica, no se limita al dmbito
médico, sino que incluye todos los problemas éticos que tienen que ver con la vida en general,
extendiendo de esta manera su campo a cuestiones relacionadas con el medio ambiente y al trato
debido a los animales. Se han formulado una serie de definiciones respecto a la disciplina de la
Bioética, siendo una de ellas la adoptada por la Unidad Regional de Bioética de la OPS, con sede en
Santiago de Chile y que, modificada por el S.J. Alfonso Llano Escobar en una revista de la
especialidad, define a la Bioética como "el uso creativo del didlogo inter y transdisciplinar entre
ciencias de la vida y valores humanos para formular, articular y, en la medida de lo posible,
resolver algunos de los problemas planteados por la investigacion y la intervencién sobre la vida,
el medio ambiente y el planeta Tierra".X Sin embargo, cabe destacar, que ya en 1978, el Kennedy
Institute de la Universidad jesuita de Georgetown en Estados Unidos, habia publicado la primera
Enciclopedia de Bioética en cuatro voliumenes, dirigida por Warren Reich, un tedlogo catdlico,
donde se define a la Bioética como el "estudio sistematico de la conducta humana en el drea de las
ciencias de la vida y la salud, examinado a la luz de los valores y principios morales".

Es una disciplina relativamente nueva, y el origen del término corresponde al pastor protestante,
tedlogo, filésofo y educador aleman Fritz Jahr, quien en 1927 usé el término Bio-Ethik en un
articulo sobre la relacién ética del ser humano con las plantas y los animales. Mds adelante, en
1970, el Bioquimico norteamericano dedicado a la oncologia Van Rensselaer Potter utilizd el
término bio-ethics en un articulo sobre "la ciencia de la supervivencia" y posteriormente en 1971
en su libro “Bioética un puente hacia el futuro”. Abarca las cuestiones éticas acerca de la vida
que surgen en las relaciones entre biologia, nutricion, medicina, quimica, politica (no debe
confundirse con la "biopolitica"” ), derecho, filosofia, sociologia, antropologia, teologia, etc. Existe
un desacuerdo acerca del dominio apropiado para la aplicacién de la ética en temas bioldgicos.
Algunos bioéticos tienden a reducir el dambito de la ética a lo relacionado con los
tratamientos médicos o con la innovacion tecnolégica. Otros, sin embargo, opinan que la ética
debe incluir lo relativo a todas las acciones que puedan ayudar o dafiar organismos capaces de
sentir miedo y dolor.
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En una visién mas amplia, no sélo hay que considerar lo que afecta a los seres vivos (con capacidad
de sentir dolor o sin tal capacidad), sino también al ambiente en el que se desarrolla la vida, por lo
gue también se relaciona con la ecologia.

La bioética es con frecuencia asunto de discusidn politica, lo que genera crudos enfrentamientos
entre aquellos que defienden el progreso tecnoldgico en forma incondicionada y aquellos que
consideran que la tecnologia no es un fin en si, sino que debe estar al servicio de las personas y
bajo el control de criterios éticos; o entre quienes defienden los derechos para algunos animales y
quienes no consideran tales derechos como algo regulable por la ley;® o entre quienes estdn a
favor o en contra del aborto o la eutanasia.

Las primeras declaraciones de bioética surgen con posterioridad a la Segunda Guerra Mundial,
cuando el mundo se escandalizé tras el descubrimiento de los experimentos médicos llevados a
cabo por los facultativos del régimen hitleriano sobre los prisioneros en los campos de
concentracién. Esta situacién, a la que se suma el dilema planteado por el invento de
la fistula para dialisis renal de Scribner (Seattle, 1960), las practicas del Hospital Judio de
Enfermedades Crdnicas (Brooklyn, 1963) o la Escuela de Willowbrook (Nueva York, 1963), van
configurando un panorama donde se hace necesaria la regulacién, o al menos, la declaracién de
principios a favor de las victimas de estos experimentos. Ello determina la publicacidn de diversas
declaraciones y documentos bioéticos a nivel mundial.

El objeto material de la bioética son las acciones del hombre sobre la vida, en cambio, su objeto
formal es desde la perspectiva ética, para ver si estas acciones son buenas y hacen al hombre
mejor, o por contrario, le producen un dafo a él, a la humanidad y a las generaciones futuras.

Es importante sefialar que cuando hablamos de las acciones del hombre sobre la vida en general,
entendemos por ella vida vegetal, animal y humana. Es mds, extenderia también este estudio
hasta las acciones sobre el medioambiente en general, es decir, sobre todo aquello que en un
futuro puede incidir sobre el desarrollo de la vida humana y de las generaciones futuras. En este
sentido, somos de la opinidn de que deberia recuperarse el concepto de Global Bioethics descrito
ya en los afos setenta por Potter, y que a su vez fue tomado de sus estudios de algunos
medioambientalistas como A. Leopold y otros.

No sélo hemos de mirar las implicaciones de nuestras acciones sobre las condiciones actuales de la
vida humana y del planeta, la bioética deberia tener en cuenta también un concepto de
responsabilidad a largo plazo, como aquel sugerido por H. Jonas en su volumen El principio
Responsabilidad, para los seres humanos actuales y para las generaciones futuras.

La finalidad de la bioética no es sdlo reflexionar sino fundamentalmente encontrar criterios,
normas o principios que guien el obrar del hombre respecto a la vida y elaborar leyes adecuadas
que permitan el desarrollo y el progreso de la humanidad.
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El método de la bioética es un método interdisciplinar y triangular. Interdisciplinar porque en ella
intervienen elementos que provienen de la ciencia, de la filosofia, del derecho, de la economia y
de otras ciencias. Es necesaria una integracion de todas estas perspectivas y un ensamblaje que
ofrezca una visién unitaria del objeto de estudio. Cuando decimos “triangular” nos referimos los
aspectos cientificos y médicos. ¢Qué se hace? ¢Qué técnicas y medios se utilizan? Es importante
conocer la realidad antes de penetrar su significado.

Si nos preguntamos por las partes de la bioética o dmbitos de estudio de esta disciplina, podemos
sefialar tres: bioética fundamental, bioética especial o especifica y bioética clinica o biojuridica. El
primer ambito, la bioética fundamental estudia la definicidn y las cuestiones epistemoldgicas
relativas a la bioética, su fundamentaciéon antropoldgica y ética y las distintas corrientes de
bioética. El segundo ambito, estudia los problemas especificos, por ejemplo, la clonacién, el
aborto, la muerte cerebral, contaminacién radiactiva, destruccion de la capa de ozono, etc.
dividiendo los problemas de bioética especial en tres etapas: inicio de la vida, transcurso de la vida
y fin de vida. En tercer lugar, la bioética clinica o biojuridica estudia la bioética aplicada a casos
clinicos concretos o a leyes concretas buscando soluciones practicas.

CORRIENTES EN BIOETICA:

En la bioética contempordnea encontramos una amplia gama de teorias que varian debido a
razones circunstanciales, a tradiciones filoséficas distintas o simplemente a intereses econdmicos.
Analizaremos brevemente cudles son las mas significativas o las que mayor influencia han tenido
en debate bioético.

a) Principialismo: habla por primera vez de los principios que rigen la toma de decisiones en
bioética; Estos cuatro principios, que constituyen el nucleo tedrico de la llamada bioética
principialista, son: principio de autonomia, no maleficencia, beneficencia y justicia.

b) Principialismo moderado: Jerarquiza los principios distinguiendo dos de rango superior (no-
maleficencia y justicia) y dos de rango inferior (beneficiencia y autonomia.

¢) Utilitarismo y funcionalismo: Considera que es bueno aquello que produce el mayor bienestar y
beneficio para el mayor nimero de personas. Se realiza un cdlculo costo-beneficio y el resultado
practico es lo que se decide.

¢) Contractualismo: sigue la tradicion empirista y hobbesiana, y ante la imposibilidad de llegar a
una ética universal, la Unica posibilidad remanente es el consenso pues cualquier otra
argumentacién es débil y no hay posibilidad de establecer principios de cardcter universal.

d) Etica de minimos: Se basa en el mismo supuesto: ante la imposibilidad de establecer principios
con validez universal, sélo nos queda acordar una “ética de minimos” que todos compartamos y
que sea el fundamento de la convivencia.
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e) Etica del cuidado: teoria que encuentra su fundamento en la filosofia fenomenoldgica, centra su
atencién en la categoria del cuidado, con excelentes resultados, pero necesita también una
concepcidn antropolégica que oriente la accidon. Consideramos que el pensamiento
fenomenolégico y dialdgico puede enriquecer enormemente la reflexion bioética introduciendo
categorias como la relacidn, la empatia y la alteridad.

f) Etica narrativa: es un didlogo o sintesis entre los “principios recibidos, colectivos” vy las
“particularidades de cada persona, la historia que narra”. No tiene fundamentacion antropolégica
y ética, es relativista y subjetiva.

g) Bioética casuistica: Considera que esta bien aquello que se decida en cada situacidén, decidiendo
independientemente de otras consideraciones. Puramente subjetiva.

Principios fundamentales de la bioética

En 1979, los bioeticistas Tom L. Beauchamp y James F. Childress, definieron los cuatro principios
de la bioética: autonomia, no maleficencia, beneficencia y justicia. En un primer momento
definieron que estos principios son prima facie, esto es, que vinculan siempre que no colisionen
entre ellos, en cuyo caso habrd que dar prioridad a uno u otro, dependiendo del caso.

Sin embargo, en 2003 Beauchamp?! considera que los principios deben ser especificados para
aplicarlos a los analisis de los casos concretos, o sea, deben ser discutidos y determinados por el
caso concreto a nivel casuistico.

Los cuatro principios definidos por Beauchamp y Childress son:

Principio de autonomia:

La autonomia expresa la capacidad para darse normas o reglas a uno mismo sin influencia de
presiones externas o internas. El principio de autonomia tiene un cardcter imperativo y debe
respetarse como norma, excepto cuando se dan situaciones en que las personas puedan no ser
auténomas o presenten una autonomia disminuida (menores de edad, personas en estado
vegetativo o con dafo cerebral, etc.), en cuyo caso serd necesario justificar por qué no existe
autonomia o por qué ésta se encuentra disminuida. En el ambito médico, el consentimiento
informado es la maxima expresién de este principio de autonomia, constituyendo un derecho del
paciente y un deber del médico, pues las preferencias y los valores del enfermo son primordiales
desde el punto de vista ético y suponen que el objetivo del médico es respetar esta autonomia
porque se trata de la salud del paciente.
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Principio de no maleficencia: ( primun non nocere)

Abstenerse intencionadamente de realizar acciones que puedan causar dafio o perjudicar a otros
es un imperativo ético valido para todos, no solo en el ambito biomédico si no en todos los
sectores de la vida humana. En medicina este principio debe encontrar una interpretacion
adecuada, pues a veces las actuaciones médicas dafian para obtener un bien; es decir, de lo que se
trata es no perjudicar a otros.

El analisis de este principio va de la mano con el de beneficencia, para que prevalezca el beneficio
sobre el perjuicio.

Las implicaciones médicas del principio de no maleficencia son varias:

v" Tener una formacidon tedrica y practica rigurosa y actualizada permanentemente para
dedicarse al ejercicio profesional.

v Investigar sobre tratamientos, procedimientos o terapias nuevas para mejorar los que ya
existen y que sean menos dolorosos y lesivos para los pacientes.

v" Avanzar en el tratamiento del dolor.

<\

Evitar la medicina defensiva.
v’ Evitar la multiplicacién de procedimientos y/o tratamientos innecesarios.

Principio de beneficencia:

Obligacidn de actuar en beneficio de otros, promoviendo sus legitimos intereses y suprimiendo
prejuicios. En medicina, promueve el mejor interés del paciente, pero sin tener en cuenta la
opinién de éste. Supone que el médico posee una formacién y conocimientos de los que el
paciente carece, por lo que aquél sabe (y por tanto, decide) lo mas conveniente para éste. Es decir
"todo para el paciente, pero sin contar con él".

Un primer obstaculo al analizar este principio es que desestima la opinidn del paciente, primer
involucrado y afectado por la situacién, prescindiendo de su opinién debido a su falta de
conocimientos médicos. Sin embargo, las preferencias individuales de médicos y de pacientes
pueden discrepar respecto a qué es perjuicio y qué es beneficio. Por ello, es dificil defender la
primacia de este principio, pues si se toman decisiones médicas desde éste, se dejan de lado otros
principios validos como la autonomia o la justicia.
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Principio de justicia:

Tratar a cada uno como corresponda, con la finalidad de disminuir las situaciones de desigualdad
(ideoldgica, social, cultural, econdmica, etc.). En nuestra sociedad, aunque en el ambito sanitario
la igualdad entre todos los hombres es sélo una aspiracién, se pretende que todos sean menos
desiguales, por lo que se impone la obligaciéon de tratar igual a los iguales y desigual a los
desiguales para disminuir las situaciones de desigualdad.

El principio de justicia puede desdoblarse en dos: un principio formal (tratar igual a los iguales y
desigual a los desiguales) y un principio material (determinar las caracteristicas relevantes para la
distribucion de los recursos sanitarios: necesidades personales, mérito, capacidad econdmica,
esfuerzo personal, etc.).

Las politicas publicas se disefian de acuerdo con ciertos principios materiales de justicia. En Espania,
por ejemplo, la asistencia sanitaria es tedricamente universal y gratuita y esta, por tanto, basada
en el principio de la necesidad. En cambio, en Estados Unidos la mayor parte de la asistencia
sanitaria de la poblacidon estd basada en los seguros individuales contratados con compaifiias
privadas de asistencia médica.

Para excluir cualquier tipo de arbitrariedad, es necesario determinar qué igualdades o
desigualdades se van a tener en cuenta para determinar el tratamiento que se va a dar a cada uno.
El enfermo espera que el médico haga todo lo posible en beneficio de su salud. Pero también debe
saber que las actuaciones médicas estan limitadas por una situacidon impuesta al médico, como
intereses legitimos de terceros.

La relacion médico-paciente se basa fundamentalmente en los principios de beneficencia y de
autonomia, pero cuando estos principios entran en conflicto, a menudo por la escasez de recursos,
es el principio de justicia el que entra en juego para mediar entre ellos. En cambio, la politica
sanitaria se basa en el principio de justicia, y serd tanto mds justa en cuanto que consiga una
mayor igualdad de oportunidades para compensar las desigualdades.

Ambitos de la bioética:

Aunque la bioética esta muy relacionada con la ética no son lo mismo. En el caso de la medicina, la
ética médica no es idéntica a la bioética médica: la ética médica trata los problemas planteados
por la practica de la medicina mientras que la bioética es un tema mds amplio que aborda los
problemas morales derivados de los avances en las ciencias bioldgicas en general. La bioética se
diferencia de la ética, segln algunos autores, en que no necesita la aceptacion de ciertos valores
tradicionales que son fundamentales para la ética.

e Problemas éticos derivados de las profesiones sanitarias: transfusiones de
sangre, eutanasia, trasplantes de drganos, reproduccion asistida o mediante fertilizacién in
vitro, aborto, todos los asuntos implicados en la relacion médico-paciente.
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e Problemas de la investigacion cientifica, en particular la investigacion biomédica, que tanto
pueden transformar al hombre: manipulacidn genética, tecnologias reproductivas como la
fecundacién in vitro o la (por ahora sélo hipotética) clonacién humana, etc.

e Los problemas ecoldgicos, del medio ambiente y la biosfera: necesidad de conservacién del
medio ambiente, como mantener el equilibrio entre las especies y el respeto hacia los
animales y la naturaleza, impedir el uso de energia nuclear, controlar el crecimiento de la
poblacidn mundial y el incremento del hambre en los paises pobres, etc.

¢ Influencia social y politica de las cuestiones anteriores, en cuanto a legislacién, educacion,
politicas sanitarias, religion, etc.

e Tematicas relativas a la relacidon entre neurologia y ética, que daria lugar a lo que se conoce
como neuroética.

CORRIENTES Y TENDENCIAS DE LA BIOETICA:

1. BIOETICA GENERAL: se ocupa de los fundamentos éticos, valores y principios de la ética
médica en su sentido filosdfico.

2. BIOETICA ESPECIAL: analiza los problemas médicos y bioldgicos a la luz de la bioética
general (eutanasia, aborto, etc.).

3. BIOETICA TEORICA: Trata lo fundamentos conceptuales de la bioética en el marco de las
teorias morales y la justificacién de sus nociones bdsicas.

4. BIOETICA CLINICA O DE TOMA DE DECISIONES: Esta escuela sigue el enfoque biomédico, a
través de la cual se realiza un analisis en un caso clinico y la forma correcta de proceder.
Su centro de atencién son los problemas suscitados por el avance en el conocimiento
cientifico y tecnolégico respecto a su aplicacion en la salud humana.

5. BIOETICA NORMATIVA: Conocida como “bioética derecho”, en la que tienen una
participacién directa juristas y autoridades publicas, se orienta hacia la adopcién de reglas
generales en la politica sanitaria y el sistema juridico.

6. BIOETICA CULTURAL: trata del esfuerzo sistematico en relacionar los nuevos dilemas
bioéticos con el contexto histérico y sociocultural.

7. BIOETICA PERSONALISTA: El fundamento de las orientaciones que deben apoyar las
propuestas de solucidn a los dilemas éticos se encuentran en la naturaleza humana ya que
la persona es el centro.

8. BIOETICA CONSENSUALISTA O CIVIL: Se basa en la llamada “ética de minimos” que
propone un conjunto de normas a cumplir por todos los miembros de la sociedad y que
seria producto del consenso social en torno a ciertos pardmetros minimos de convivencia.

9. BIOETICA SOCIAL: Se basa en la problematica de la justicia y el desarrollo social como el
mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacién en equilibrio con el medio con el
que interactua y énfasis en la promocidn de los derechos humanos en una sociedad plural.

10. BIOETICA TRANSDISCIPLINAR: Surge desde la perspectiva de las ciencias de la complejidad
y dentro de los sistemas de los que se ocupa la complejidad como ciencia, esta la vida, la
cual es analizada por la bioética con caracter inter y transdisciplinario.
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