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1. Portada
En ella se colocan los datos generales de la investigacion: el autor, el titulo
(Letra Arial 20), la institucion, entre otros. (Ver apéndice A)

2. Resumen

Da una idea al lector de todo el contenido desarrollado en la monografia en
no mas de 300 palabras. El resumen debe ser un solo parrafo.

Brevemente muestra cada una de las secciones principales: Introduccion,
resume los objetivos (generales y especificos) y los alcances de la
investigacion, metodologia (estrategia de busqueda de informacion), el
cuerpo y los resultados de la investigacion. Se debe incluir cinco palabras
clave. Ejemplo:

Titulo del articulo: Recomendaciones 2012 Sociedad Espafiola de Diabetes sobre
la utilizacién de tiras reactivas para la medicidén de la glucemia capilar en personas
con diabetes.

Resumen:

El autoanalisis de la glucemia capilar es una componente imprescindible para el
autocontrol de la diabetes, que a su vez constituye una parte fundamental del
tratamiento integral de la diabetes. El autocontrol ha demostrado sus efectos
beneficiosos sobre el control metabdlico de la enfermedad, expresado como
HbA1c, asi como su capacidad para predecir las hipoglucemias y para que el
paciente tome mayor conciencia de su enfermedad. Sin embargo, en la actualidad
existen multiples formas y pautas de tratamiento farmacolégico de la diabetes, por
lo que en funcién de dicho tratamiento se hacen necesarias recomendaciones
sobre si debe realizarse_o_no_autoanalisis,. . si_se_hace, como_y_cuando_debe
llevarse a cabo. Nuestro objetivo como expertos y formando parte del grupo de
trabajo de la Sociedad Espanola de Diabetes ha sido presentar unas
recomendaciones sencillas estandarizadas y adaptadas a cada grupo de pacientes
en funcién de su tipo de tratamiento y de sus circunstancias clinicas. Se presentan
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también patrones o esquemas de autoanalisis apropiados para diabéticos tanto
tipo1 como tipo2, asi como en mujeres gestantes con diabetes(AU).

Palabras clave: Autoanalisis; Consenso; Sociedad Espafiola de Diabetes;
Glucemia

Introduccion y alcance de la investigacion
Objetivos

Las principales conclusiones

Referencia Bibliografica

1. Menéndez Torre E, Tarton Garcia T, Ortega Millan C, Fornos Pérez J, Garcia
Mayor R y Lépez Fernandez M. Recomendaciones 2012 de la Sociedad
Espafiola de Diabetes sobre la utilizacién de tiras reactivas para la medicién de
la glucemia capilar en personas con diabetes. Avances en Diabetologia, [en
linea] 2012; 28(1) 3-9. [Citado 10 Jun 2019]. Disponible en:
https://www.elsevier.es/es-revista-avances-diabetologia-326-
pdfS1134323012000038

3. Introduccion

La primera seccién de la monografia propiamente es la introducciéon. Su
principal propodsito es aportar suficientes antecedentes para que se pueda
comprender y evaluar los resultados del estudio sin necesidad de consultar
otras publicaciones.

Resume el planteamiento del problema que se va desarrollar, describe los
objetivos, la importancia de sus implicaciones, asi como de la manera en
que se ha creido conveniente abordar el estudio de sus diferentes
elementos.

4. Conclusiones

Consideraciones o reflexiones de los resultados de la investigacion. Deben
ser respuesta e ir en total concordancia con las preguntas de investigacion
y objetivos.

Al mostrar relacién entre los hechos que se exponen en su investigacion,
debe hacerse de una forma clara, sencilla y limitarse a describir sus
hallazgos en la investigacion. Las conclusiones mas sencillas sugieren
credibilidad y certeza.

Ejemplo:
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1. La automedicion de la glucemia capilar es un instrumento esencial para verificar
las variaciones de la glucemia, e imprescindible para el autocontrol en los
pacientes con voluntad y capacidad para ello, como un componente del
programa de educacion terapéutica.

Articulo de Referencia Bibliografica

1. Menéndez Torre E, Tarton Garcia T, Ortega Millan C, Fornos Pérez J, Garcia
Mayor R y Lépez Fernandez M. Recomendaciones 2012 de la Sociedad
Esparola de Diabetes sobre la utilizacién de tiras reactivas para la medicién de
la glucemia capilar en personas con diabetes. Avances en Diabetologia, [en
linea] 2012; 28(1) 3-9. [Citado 10 Jun 2019]. Disponible en:
https://www.elsevier.es/es-revista-avances-diabetologia-326-
pdfS1134323012000038

5. Recomendaciones

Debe dejar claro a quién van dirigidas. Constituyen sugerencias mas
sobresalientes de la investigacion. Deben ser especificas, concretas,
sencillas, relacionadas con el problema de investigacion, los objetivos y los
hallazgos encontrados.

Ejemplo:

1. Se recomiendan las frecuencias y los patrones temporales de medicion de
glucemia capilar para su realizacion en dependencia de las circunstancias
clinicas y del grado de control, con la intencidn de conseguir una adecuada
interpretacion y un mejor control metabdlico a largo plazo que evite las
complicaciones de esta enfermedad.

Articulo de Referencia Bibliografica

1. Menéndez Torre E, Tarton Garcia T, Ortega Millan C, Fornos Pérez J, Garcia
Mayor R y Lopez Fernandez M. Recomendaciones 2012 de la Sociedad
Espariola de Diabetes sobre la utilizacién de tiras reactivas para la medicién de
la glucemia capilar en personas con diabetes. Avances en Diabetologia, [en
linea] 2012; 28(1) 3-9. [Citado 10 Jun 2019]. Disponible en:
https://www.elsevier.es/es-revista-avances-diabetologia-326-
pdfS1134323012000038
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6. Referencias bibliograficas

Se colocan todas las referencias utilizadas para el desarrollo del trabajo de
investigacion. Debe tener como minimo 20 referencias validas y coherentes
con el problema a investigar, redactadas de acuerdo a las normas
Vancouver. Debe haber por lo menos una ficha de contenido por fuente
bibliografica. (Para mayor informacioén, referirse al documento: Guia para la
elaboracién de referencias estilo Vancouver, elaborado por Ramos A.)

Partes que conforma la monografia:

e Portada

e Resumen

* indice General

* indice de Tablas

* indice de Figuras

* indice de graficas

¢ Introduccion

e Cuerpo de la monografia
e Conclusiones

e Recomendaciones

¢ Referencias Bibliograficas
e Apéndices

e Anexos

Favor entregarlo empastado color amarillo
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