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INFORMACION GENERAL

Nombre de la Unidad Didactica:

Nivel: Formacion Especifica

Area Curricular: Ciencias Clinicas

Afo de la carrera: 5° afio

Carga académica

Horas teoria Horas préctica Total de Horas:
Créditos tedricos Créditos practicos Total de Créditos:
Semanasdetrabajo 4

Dias y horario de trabajo:

Tutoria: Lunes a viernes, segun horario y disponibilidad del docente.

Docencia directa (actividad tedrica): lunes a viernes en horario programado por el coordinador.

Docentes

Nombres y apellidos

Contacto/ correo/ SITIO WEB
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Dr. Victor Augusto Rodriguez Barrios

Dr. Cristian Estuardo Barrios Rodriguez
Dra. Nelly Corina Irasema de Ledn L6pez
Dra. Rosa Maria Lopez Robles de Lou
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Victodriguez02@hotmail.com
Cristianbarrios82@yahoo.es
dranellycorina@hotmail.com
dralopez_mass@yahoo.com



mailto:Victodriguez02@hotmail.com
mailto:Cristianbarrios82@yahoo.es
mailto:dranellycorina@hotmail.com
mailto:dralopez_mass@yahoo.com

Unidad Didactica Ejemplo Afio de elaboracion: 2018
Codigo del Curso Vigencia del documento:2019 -2021

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA Pagina 1 de 18
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

e DESCRIPCION DE LA UNIDADDIDACTICA

A.l. Propésito:

Desarrollar las competencias necesarias para la promocion, diagnéstico temprano, tratamiento y rehabilitacion de las principales condiciones de salud que
afectan a la poblacién pediatrica de Guatemala y que promueva las acciones que la fortalezcan.

Que gestione su auto aprendizaje para actualizarse y desempefiarse eficientemente en el nivel de formacion profesional.



Unidad Didactica Ejemplo Afio de elaboracion: 2018

' N Cédigo del Curso Vigencia del documento:2019 -2021
xﬁj UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA Pagina 1 de 18

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

A.2. Interrelaciéon con otras Unidades Didacticas de lacarrera:

LasactividadesdeSaludMentalyPsiquiatriaserelacionanconlaspracticasdeMedicinalnterna,Cirugia,Gineco-obstetriciayPediatria, con el
Ejercicio Profesional Supervisado Hospitalario y la Consulta en los centros y puestos de salud del Ejercicio Profesional SupervisadoRural.

B. COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO A LAS QUE CONTRIBUYE LA UNIDADDIDACTICA

Desarrolle las competencias necesarias para la promocion, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacién de las principales condiciones de salud que afectan a
la poblacion de Guatemala.

C. COMPETENCIAS DEL NIVEL DE FORMACION A LAS QUE CONTRIBUYE LA UNIDADDIDACTICA
. Atiende pacientes psiquiatricos de forma integral, de acuerdo a las guiasestablecidas.

. Atiende de forma integral a pacientes con enfermedadespsiquiatricas.

D. COMPETENICIASGENERICAS
. Pone en practica principios y medidas de bioética, atendiendo a normasrespectivas.

. Utiliza herramientas tecnologicas de redes virtuales para facilitar su autoaprendizaje.
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Establece relaciones interpersonales adecuadas con el paciente, la familia, el personal de salud en el ambientehospitalario.

Participa en equipo de forma colaborativa en sus actividadeseducativas

C. COMPETENCIAS DE UNIDAD DIDACTICA

Competencias Genéricas
e Pone en practica principios y medidas de bioética, atendiendo a normasrespectivas.
e Atiende normas de bioseguridad en la institucion donde realiza supractica.
e Utiliza herramientas tecnoldgicas de redes virtuales para facilitar su autoaprendizaje.
e Establecerelacionesinterpersonalesadecuadasconelpaciente,lafamilia,elpersonaldesaludenelambientehospitalario.

e Participa en equipo de forma colaborativa en sus actividadeseducativas.
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E.1. SECUENCIA DIDACTICA

E. PLANIFICACIONDIDACTICA

DISMINUIR LA MORBILIDAD DE LAS ENFERMEDADES MENTALES

Descripcion

Disminuir la Morbilidad psiquiatrica en Guatemala

Planteamiento

La causas de morbilidad por enfermedad psiquiéatrica estan en
aumento en Guatemala.

Competencia especifica

Atiende al paciente psiquiéatrico de forma integral de acuerdo a protocolos y pautas aceptadas.

Contenidos

e Historia clinicapsiquiatrica
e ExamenMental

e TrastornosAfectivos
e Trastornosdepresivos
e Trastorno AfectivoBipolar
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Semiologiapsiquiatrica
Trastornos delPensamiento
Trastornos deSenso-percepcion
Trastornos delafecto

Trastornos de la conducta motora yactitud
Trastornos de laconciencia
Trastornos de laatencion
Trastornos de lamemoria
Trastornos de lainteligencia
Juicio

Clasificacion Diagnostica
CIE-11

DSM-V

Psicosis

Esquizofrenia

Trastornos deAnsiedad

Duelo normal ypatolégico
TrastornosSomatomorfos
Factores psicologicos que afectan enfermedadesmeédicas
Trastornos de laalimentacion
Trastornos delsuefio
UrgenciasPsiquiétricas

El paciente agitado yviolento
Suicidio

PSICOFARMACOS
Antipsicoéticos

Antidepresivos

Estabilizadores deldnimo
Ansioliticos, hipnéticos ysedante
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Criterios de desempefio

Saber hacer

Saber pensar

Saber ser

e Elabora historia clinica yexamen
mental enfocado apsiquiatria.

e Presenta caso clinico: Datos clinicos,
datos positivos del examen mental,
recursos de apoyo y plan diagnéstico
(diagnéstico diferencial yconcluyente).

e Elaboracion de un Plan deTratamiento
adecuado para problemas
psiquiatricos

¢ Identifica efectos secundarios de
psicofarmacos.

¢ Identifica interaccion demedicamentos

e Elabora un Plan de Tratamiento
adecuado de acuerdo a cadapatologia

e Conoce la estructura de una historia
Clinica psiquiéatrica y el examenMental.

e Conoce los manuales de Clasificacion
Diagnostica de los Trastornos Mentales
(CIE-11 yDSM-V.)

e Conoce la semiologiapsiquiatrica.

e Conoce la epidemiologia de los
trastornos mentales aestudiar.

¢ Reconoce la semiologia de los
TrastornosMentales

e Conoce las bases neurobiolégicas dela
enfermedadmental.

e Conoce los aspectos socioculturalesla

e Establece adecuada relacion médico-
paciente

e Orienta adecuadamente al pacientecon
relacion a sudiagnéstico

e Cumple con los aspectos ética enla
practicaclinica

e Participa con actitud adecuada enla
escucha hacia elpaciente

e Uso apropiado del esquema
educacional al paciente, su familia yla
comunidad de acuerdo a Normas de
Atencion yProtocolos.

e Elabora planeducacional.
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psiquiétrica.

enfermedad mental

e Reconoce la psicopatologia segunla
Medicina Basada en laEvidencia.

e Establece diagnésticos diferenciales de
cadapatologia.

e Utiliza principios dePsicofarmacologia
para elaborar un planterapéutico.

e Utiliza protocolos de tratamiento
psicofarmacoldgico para el abordaje
terapéutico

e Reconoce efectos secundarios de
psicofarmacos e interacciones con otros
medicamentos

e Propone tratamiento para cadapatologia.

Evidencias delaprendizaje:
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Receptivo

Adquiera losconocimientos
bésicos para el manejo del
paciente psiquiatrico y su
morbilidad

Resolutivo

Identifica los problemas mas
frecuentes que afectan al
paciente psiquiatrico

Auténomo Estratégico
Integra los conocimientos Aplica los conocimientos
adquiridos para el manejo adquiridos para la resolucionde
adecuado de lamorbilidad los problemas de morbilidad
psiquiatrica psiquiatrica.

1.1 SESIONES DE APRENDIZAJE

PROCESO DEENSENANZA-APRENDIZAJE-EVALUACION

Criterio de desempeiio del saber hacer:

No. 1 Elaboracién de Historia Clinica Psiquiatrica y Examen Mental
No. 2 Conocimiento de la Semiologia Psiquiatrica y Manuales Diagndsticos
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Procesamiento

Guia la actividad con el equipo
detrabajo

Resuelve guias de trabajo y
estudio

Preguntas en exposicionoral
Realiza visitamédica

Resultado

Evaluacion diagnostica oralo

independiente

e Lectura de las patologias de
los pacientes atendidos en
elservicio

e Lectura de nuevastécnicas
diagndésticas
Realiza visitamédica

e Resolucion de guias de
trabajo yestudio

e Discusion degrupos

¢ Reportes de
guias de lecturay
estudio
independiente y
de casos
atendidos

¢ Reportes de
guias de y de
casos atendidos
resueltos.

No. de ¢, Qué hace el docente? ¢, Qué hace el estudiante? Tiempo | Evidencias de Proceso Recursos
sesiones
de
aprendiz
aje
Entrada e Entrada 4 e Elaboracién de e (Quias de
horas Historia clinica 'y lectura y
Platicaintroductoria e Busqueda, seleccion, psiquiatrica. estudio
Presentacion de objetivos de evaluacion e Evaluacion del e guias de
aprendizaje e organizacién y compatrtirla ExamenMental manejo
Exposicién oral dinamizada del Informacién. e Presentacion de ¢ fichas
facilitador e Procesamiento ficha clinica clinicas
e lecturay estudio docente.
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Escrita e Resultado
e Autoevaluacion,Coevaluacion.
e Reporte de experienciapréactica. e Sustentacion depruebas
escritas

Autoevaluaciéntematica
e Presentacidon de guiasde

lectura y de estudio

independiente.

F. EJES TRANSVERSALES QUE FOMENTA LA UNIDADDIDACTICA

No.

ENUNCIE LAS ACTIVIDADES QUE DESARROLLA LA UNIDAD DIDACTICA EN RELACIONA LOSEJES  TRANSVERSALES: GENERO,

AMBIENTE, DISCAPACIDAD, INTERCULTURALIDAD YETICA

13




Unidad Didactica Ejemplo Afio de elaboracion: 2018
Codigo del Curso Vigencia del documento:2019 -2021

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA Pagina 1 de 18
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

G. METODOLOGIADIDACTICA

La metodologia de ensefianza-aprendizaje en la carrera de Medico y Cirujano se basa en el disefio curricular por competencias profesionales que define
las estrategias y el planteamiento y disefio de aprendizajes como también el disefio de laevaluacion.

El enfoque por competencias profesionales y el enfoque desde la socio formacion, se realiza como nueva perspectiva a los proceso de formacion educativos,
haciendo énfasis en trabajar proyectos trasversales como colaborativos para consolidar las competencias y resolver problemas del contexto, fortalecer el
proyecto de vida, formar estudiantes con un propaésito claro y que actien con base a valores universales y hacer posible la convivencia con los demas y
con el ambiente, trabajando de maneracolaborativa.
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La metodologia esta implicita en todo el programa y requiere un analisis funcional de las competencias desde el perfil de egreso, Competencias generales
de area, competencias de unidad y sub-competencias, que responden a los diferentes niveles del saber, utilizando los estilos de aprendizaje, estrategias
de aprendizaje, rendimiento y logro académico; asi como también a la seleccion de macro y micro contenidos de acuerdos a referentes nacionales,
internacionales, regionales, e institucionales, utilizando evidencias de aprendizaje e instrumentos de evaluacion por competencias. Ademas momentos
presenciales y a distancia utilizando herramientas virtuales asi mismo se realizan practicasclinicas.
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H. EVALUACION DECOMPETENCIAS

I. Competencias
especificas de la UD

II. Criterios de desempefio

[ll. Evidencias del aprendizaje

IV. Instrumento de

V. Nota Cuantitativa

evaluacion
Atiende al paciente | Docencia Presencial Presentacion de caso Listas de 10
psiquiéatrico de (tutoria) observacion
formaintegral de di < _ :
acuerdo a Expedientes médico- Tutoria Lista de., 20
protocolos y pautas docentes observacion
aceptadas. Investigacion Historia clinica Lista de cotejo 20
Servicios . ——— . - —
Informe de investigacion Lista de estimacion 5
Examen parcial — _ : i —
Observacion en servicios Lista de estimacion 5
Examen parcial Prueba escrita 20
Zona 80 puntos
Evaluacion final 20 puntos
Nota de promocion 100 puntos
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|. ROTACION Y ORGANIZACION DE ESTUDIANTES

Grupo

Docente Designado

Espacio educativo

(salén de clase, laboratorio, hospital, clinica,
servicio y otros)
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Bibliografia

Bibliografia Obligatoria:
De la Fuente R; Heinze G. Salud Mental y Medicina Psicolégica. 32 edicion. México D.F. 2017. McGRAW-HILL INTERAMERICANA EDITORES, S.
A. de C. V. ISBN (versién impresa) 978-607-02-9933-9

Bibliografia complementaria:

Organizacion Panamericana de la Salud. Manual de clasificacion diagnéstica (CIE-11) Washington: OPS;.
American PsychiatryAcademy. Diagnosticstatistical manual (DSMI V). Arlington (Virginia): APA,

Guia de Intervencion mhGAP. Version 1.0. Organizacion Mundial de la Salud, 2011

KAPLAN & SADOCK. SINOPSIS DE PSIQUIATRIA BENJAMINJ.SADOCK  LIPPINCOTT WILLIAMS AND WILKINS. WOLTERS KLUWER

HEALTH, 208
ISBN: 9788496921184
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